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Central y Occidental
La Cordillera Cantábrica es naturaleza viva, fascinante unión de
atractivas cimas, con una escalera de paisajes que desciende en-
tre prados de altura, extensas laderas boscosas y hendidos va-
lles. Subiremos todos esos peldaños al encaminarnos a las 50 cum-
bres principales de la zona occidental de la cadena, desde breves
paseos a trabajosas rutas con atrevidos pasos de trepada, todas
elegantes, y entre las cuales podremos escoger de acuerdo con
nuestras posibilidades.

Todas las rutas propuestas van acompañadas de una descripción
detallada y de una ficha técnica en la que encontrarás toda la in-
formación práctica relativa a dificultad, duración y desniveles acu-
mulados. También te indicamos las rutas en las que puedes rea-
lizar la aproximación en BTT. Y para finalizar, se incluye una breve
reseña sobre la ruta Transcantábrica, por si te decides por una
gran travesía. 

Cordillera Cantábrica
Central y Occidental

cubierta2  21/5/10  10:42  Página 1


