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Nueva edición totalmente 
actualizada de uno de nuestros 
manuales de referencia. Desde 
que viera la luz, mucho ha 
cambiado desde entonces esta 
actividad profesional que, hoy 
por hoy, se encuentra 
plenamente desarrollada en el 
ámbito laboral. 
En este nuevo manual, Jon 
Redondo, reconocido 
profesional de los trabajos 
verticales, pone a tu disposición 
toda su experiencia con dos 
objetivos muy claros: la 
prevención y la  seguridad. Para 
ello, además de todos los 
conocimientos técnicos y sobre 
material específicos, es 
necesario cumplir la legislación 
vigente. Todo ello lo podrás 
encontrar entre estas páginas.

Jon Redondo

PREVENCIÓN Y SEGURIDAD EN TRABAJOS VERTICALES

512 págs.
16.5 x 22 cm - P.V.P. 22,50
ISBN: 84-9829-006-6

336 págs.
16.5 x 22 cm.
PVP: 20,80
ISBN: 8495760010

Pit Schubert
SEGURIDAD Y RIESGO
Análisis y prevención de accidentes 
de escalada
Más de 300 páginas 
donde al autor analiza 
muchos accidentes 
de montaña, sus 
causas y como se 
podían haber evitado.

274 págs.
16.5 x 22 cm.
PVP: 18,90
ISBN: 8495760517

Delfín Delgado
RESCATE URBANO EN 
ALTURA
Un excepcional 
manual, dirigido 
tanto a bomberos 
como al resto de 
profesionales y 
voluntarios del 
rescate urbano.

284 págs.
16.5 x 22 cm.
PVP: 17,80
ISBN: 8496192148

Comissione 
Técnica Nazionale 
de Italia
SEGURIDAD
Escalada, Alpinismo, Ferratas
Uno de esos textos 
que ni el más 
avezado o experto 
podrá dar por 
sabidos.

284 págs.
16.5 x 22 cm.
PVP: 17,50
ISBN: 8487746918

Máximo Murcia 
Aguilera
PREVENCIÓN, 
SEGURIDAD Y 
AUTORRESCATE
Máximo Murcia, guía 
titulado y experto 
alpinista recoge en 
esta obra toda su 
experiencia en la 
prevención y 
resolución de 
accidentes.
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Manuel López Sarrión

ESQUÍ DE MONTAÑA
Teoría y práctica 
Una extraordinaria obra en la que se reúnen todas las 
técnicas cuyo conocimiento es indispensable en la práctica 
del esquí de montaña. Incluye además capítulos acerca del 
material, meteorología, métodos de progresión, alimentación, 
primeros auxilios....Curso para aprender a esquiar en pista, 
en nieve virgen y para desenvolverse en la montaña invernal.

416 pág.
16.5 x 22 cm
PVP: 16.50
ISBN: 8487746594

Seguridad

Esquí

Julián García Romo

ESQUÍ DE MONTAÑA
Manual básico 
Si deseas encadenar un viraje tras otro en la soledad de la 
montaña, alejado de las saturadas estaciones de esquí, este 
manual te ayudará a conocer todas las claves para iniciarte 
en este apasionante deporte: el esquí de montaña.

112 pág.
16.5 x 22 cm
PVP: 13
ISBN: 8496192253

* Precios válidos salvo error tipográfico
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Biblioteca práctica

Robert Bolognesi

¡AVALANCHA!
Esta guía práctica propone descubrir las avalanchas a partir de 
descripciones y testimonios, aprender a evaluar el riesgo asumido y 
a limitarlo. Viene acompañada de un Nivotest, práctica tabla de bolsillo 
para estimar los riesgos de avalanchas.

132 págs. 
11 x 19 cm. - PVP: 14
ISBN: 8495760835

Joaquín Colorado

METEOROLOGÍA
Cómo prevenir el tiempo en montaña
Para saber cuándo hay que darse la vuelta porque el cielo amenaza 
mal tiempo, y para conocer las montañas desde otra perspectiva.

138 págs. 
11 x 19 cm. - PVP: 12,40
ISBN: 849576069X

Colección 100 preguntas y respuestas
Títulos publicados:
• Escalada deportiva
• Descenso de cañones (PVP: 7 ) 
• Búlder
• Entrenamiento outdoor
• Rápel
• Iniciación a la escalada
• Orientación
• Cuerdas y nudos de alta resistencia
• Esquí de montaña
• Seguridad en pared.

Pequeños 
manuales que 
responden a las 
preguntas más 
habituales de 
los aficionados 
de la montaña, 
la escalada y 
los deportes al 
aire libre
11 x 19 cm
PVP:6 /Unidad

Joaquín Colorado

TORMENTAS EN MONTAÑA
Conocer, prevenir y reducir riesgos
El cielo es siempre el mismo. La forma de observarlo es la que lo 
hace distinto. Y nosotros, visitantes de las montañas, no podemos 
tener mejores miradores. Con este manual aprenderás a observar y 
prevenir situaciones de peligro en cualquier época del año.

120 pág
11 x 19 cm. - PVP: 12.40
ISBN: 8496192482

120 págs. 
16.5 x 22 cm. - PVP: 12.40
ISBN: 8496192016

Buck Tilton y Rick
Bennett
¡NO TE PONGAS ENFERMO!
Este pequeño manual 
pretende dar las claves, a 
traves de sencillos 
consejos, para que durante 
tus estancias en la 
naturaleza puedas 
mantenerte sano.

144 págs. 
16.5 x 22 cm. - PVP: 12.40
ISBN: 8495760509

Enric Subirats Bayego
PRIMEROS AUXILIOS
Cómo prevenir y curar en montaña
De fácil consulta, con todos 
los conocimientos al día. 
Un manual que todo 
montañero tiene que incluir 
en su mochila.

David Macià

ENTRENAMIENTO EN ESCALADA DEPORTIVA
Consultorio www.desnivel.com
Después de la gran acogida que ha obtenido el Consultorio 
de entrenamiento de nuestra web -www.desnivel.com-, 
dirigido por David Macià, os presentamos una recopilación 
de aquellas consultas más interesantes y que más inquietud 
han despertado entre el colectivo de escaladores 
deportivos.

192 páginas
16.5 x 22 cm - PVP: 13.50
ISBN: 8496192547

352 págs.
16.5 x 22 cm. - PVP: 18
ISBN: 8495760274

Dr. Lawrence 
Armstrong
RENDIMIENTO EN 
AMBIENTES 
EXTREMOS
¿Trabajas o haces 
deporte bajo un 
calor intenso, un frío 
terrible, o a gran 
altitud? Este manual 
te ayudará a rendir 
mejor, para 
sobrevivir o mejorar 
tus resultados.

208 págs.
16.5 x 22 cm. - PVP: 13.60
ISBN: 849576038X

S. Peter Lewis y 
Dan Cauthorn
DEL ROCÓDROMO A LA 
ROCA
Cómo conseguir las 
distintas técnicas y 
habilidades 
necesarias para dar 
el salto desde la 
escalada en el 
rocódromo a la roca 
natural.

Arno Ilgner

GUERREROS DE LA ROCA
Entrenamiento mental para escaladores
En esta aproximación única al entrenamiento mental Arno 
Ilgner recurre a algunas ideas esenciales de la antigua 
tradición oriental del Camino del Guerrero, así como a la 
psicología moderna del deporte. Combinando estos 
elementos con su propia dilatada experiencia como 
escalador, crea Guerreros de la roca: un programa 
completo con el cual aprenderás a focalizar tu capacidad 
mental durante una escalada comprometida.

184 páginas
16.5 x 22 cm - P.V.P. 16
ISBN: 8496192814

256 págs. 
16.5 x 22 cm. - PVP: 12.90
ISBN 8495760673

David Macià
PLANIFICACIÓN DEL 
ENTRENAMIENTO EN 
ESCALADA DEPORTIVA
Un completo manual 
de uno de los 
mejores 
entrenadores, para 
sacar el máximo 
partido a tu 
entrenamiento bien 
planificado.

168 págs.
16.5 x 22 cm. - PVP: 12.40
ISBN: 8487746977

J. Canals,           
M. Hernández      
y J. Soulié
ENTRENAMIENTO 
PARA DEPORTES DE 
MONTAÑA
Dirigido a todos los 
que de forma 
ocasional o 
continuada 
practican 
actividades de larga 
duración en 
montaña.
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Montaña

168 págs.
16,5 x 22 cm.
PVP: 13.70
ISBN: 8495760169

Andy Selters
PROGRESIÓN EN 
GLACIARES Y RESCATE 
EN GRIETAS
Dirigido a los 
escaladores, 
esquiadores, 
raquetistas y 
snowboarders. Un 
curso completo 
acerca de seguridad 
en la nieve.

272 págs.
18.5 x 22 cm.
PVP: 24,50
ISBN: 848774687X

D. McClung y R. 
Schaerer
AVALANCHAS
Para saber dónde, 
cuándo o por qué 
suceden estos 
violentos 
fenómenos y 
poder evitar sus 
trágicas 
consecuencias. 
Un manual de 
gran prestigio.

184 págs.
16,5 x 22 cm.
PVP: 16.20
ISBN: 848746578

Pepi Stückl y 
Goerg Soler
MANUAL COMPLETO 
DE MONTAÑA
Comenzando por la 
historia de la 
escalada, este 
manual se atreve 
con todo: trekking, 
escalada en roca, 
alpinismo, esquí de 
travesía...

256 páginas
16.5 x 22 cm
PVP: 16
ISBN: 8495760762

Pete Hill
TÉCNICAS DE 
MONTAÑA
Manual práctico para 
monitores y guías
Un interesante 
manual para tener 
una idea general de 
todas las técnicas.

328 páginas
16,5 x 22 cm
PVP:16.90
ISBN 8489964922

Joaquín 
Colorado
MONTAÑISMO Y 
TREKKING
2ª Edición
Un completísimo 
manual sobre 
todos los aspectos 
relacionados con 
los deportes de 
montaña.

602 páginas
16.5 x 22 cm
PVP: 29
ISBN 8496192202

Javier Sintes
ALPINISMO Y 
DESAFÍO DE LA ALTA 
MONTAÑA
Manual Técnico
Javier Sintes 
reúne a un 
auténtico 
StarTeam del 
alpinismo español 
para ofrecernos 
los mejores 
consejos.

160 páginas
16.5 x 22 cm
PVP: 11.30
ISBN: 849619261X

Darío Bracali
ANDINISMO
Manual para ascender a  
las montañas más altas  
de los Andes
La mejor guía para 
preparar tu viaje y 
ascensiones en los 
Andes, de la mano 
de todo un 
conocedor del 
terreno.

652 páginas
16.5 x 22 cm
PVP: 31
ISBN: 8496192555

Don Graydon y 
Kart Hanson
MONTAÑISMO
La Libertad en las cimas
Todo lo que 
necesitas saber en 
este libro de 
referencia esencial. 

Nueva edición 
aumentada y 
revisada.

Escalada

256 páginas
16,5 x 22 cm
PVP: 18.20
ISBN 8489969833

Stephan Winter
ESCALADA DEPORTIVA 
CON NIÑOS Y 
ADOLESCENTES
Una obra dirigida a 
padres, pedagogos, 
profesores de 
gimnasia, monitores 
deportivos y 
estudiantes en 
general.

158 páginas
16,5 x 22 cm
PVP: 12.50
ISBN 8487746187

Michael Hoffman 
MANUAL DE   ESCALADA 
EN ROCA
La más completa y 
seria información 
acerca de las 
técnicas, el equipo, 
los nudos, la caída 
controlada, la escala 
de dificultad...¡Todo!

224 págs.
16,5 x 22 cm.
PVP: 14.60
ISBN: 8496192296

Tino Núñez e 
Ignacio Luján 
COMO ESCALAR VÍAS DE 
VARIOS LARGOS
Tercera edición, 
revisada y ampliada 
con dos nuevos 
capítulos de un 
clásico de los 
manuales de 
escalada ¿Aún no lo 
tienes?

110 páginas
16,5 x 22 cm
PVP: 10
ISBN 8489969876

Felipe Guinda
MANUAL DE 
EQUIPAMIENTO DE 
VÍAS DE ESCALADA
Por fin los 
aperturistas de vías 
de escalada 
deportiva van a 
poder consultar todo 
lo que necesiten 
saber sobre 
equipamiento.

240 págs
16.5 x 22 cm.
PVP: 14.80
ISBN: 8495760614

Luis Santamaría 
(Coord)
ESCALADA ARTIFICIAL
Teoría y práctica
Escrito por 
escaladores de 
primera fila. Trucos, 
consejos e 
información para 
adentrarse en esta 
especialidad poco 
practicada.

160 págs.
16,5 x 22 cm,
PVP: 16,70
ISBN: 849619213X

Hans Florine y    
Hill Wright
ESCALAR RÁPIDO EN 
PARED
Alternando humor e 
historia, 
experiencias y 
buena dosis de 
sentido común, 
ambos escaladores 
exponen sus trucos 
para progresar 
rápido en roca.

160 págs. 
16.5 x 22 cm.
PVP: 11,70
ISBN 8495760290

Héctor del Campo
ESCALADA EN BLOQUE 
Toda la técnica, 
actualidad, 
protagonistas y 
terrenos de juego de 
la corriente vertical 
más en boga éstos 
últimos años.

284 págs.
16.5 x 22 cm.
PVP: 22.30
ISBN: 8489969809

Mark F. Twight y 
James Martin
ALPINISMO 
EXTREMO
Escalar alto, rápido y ligero 
2ª EDICIÓN
Toda una filosofía 
de cómo vivir una 
pasión. Seguro que 
no te deja 
indiferente.

208 págs. 	
16.5 x 22 cm. 
PVP: 14.60
ISBN: 8489969221

Máximo Murcia
MANUAL DE ESCALADA 
EN NIEVE Y HIELO
5ª Edición
Nueva edición de un 
clásico de nuestros 
manuales. La historia 
de la escalada en 
hielo, el material, y el 
equipo, la retirada, los 
accidentes y peligros 
de alta montaña.

352 págs. 	
16.5 x 22 cm. 
PVP: 20.50
ISBN: 8495760908

José Isidro 
Gordito
ESCALADA LIBRE EN 
HIELO Y MIXTO
Historia, técnica y material 
de un juego táctico
Para que descubras 
los secretos de una 
de las especialidades 
más espectaculares 
del alpinismo, de la 
mano del mejor 
experto.

80 páginas
16,5 x 22 cm
PVP: 8
ISBN 8487746691

John Long
ESCALAR EN 
ROCÓDROMOS
Claros y concisos 
capítulos resumen 
todas y cada una de 
las técnicas de 
escalada, aplicadas 
en los rocódromos.

144 págs.
16,5 x 22 cm.
PVP: 14,20
ISBN: 8496192105

David Reinoso 
QUIÉN DIJO MIEDO
Un manual que 
acerca de una 
manera sencilla, 
divertida y rigurosa 
a los principales 
procesos 
psicológicos que se 
dan en la práctica 
de la escalada 
deportiva y búlder.
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Jesús Montesa y Obdulia García

AUTORRESCATE EN BARRANCOS
Si tenemos presentes en todo momento las normas de 
seguridad para realizar una maniobra de autorrescate, 
si conocemos los nudos y su utilidad, si tenemos claro 
cómo se manejan los aparatos mecánicos que podemos 
llevar en un barranco, si sabemos realizar algunas 
maniobras básicas de progresión por cuerdas y si somos 
capaces de aprender los fundamentos de las distintas 
maniobras de autorrescate, nosotros mismos seremos 
capaces de construir nuestras propias maniobras.

192 páginas
16.5 x 22 cm
P.V.P. 15
ISBN: 8496192881

Medicina

384 págs.
16.5 x 22,5 cm - PVP: 20
ISBN: 8489969485

David Warrel y 
Sarah Anderson
MEDICINA DE 
EXPEDICIÓN
Todos los detalles 
sobre los primeros 
auxilios, 
procedimientos de 
emergencia etc...

208 págs.
16,5 x 22 cm - PVP. 14,50
ISBN 8495760738

Javier Botella
MAL DE ALTURA
Prevención y tratamiento
Libro indispensable 
para conocer cómo 
actuar en caso de 
accidente en la 
montaña.

220 págs.
16.5 x 22 cm.
PVP: 19.50
ISBN: 8496192431

F.F.E. Y E.F.D.C. 
DESCENSO DE 
CAÑONES
Manual Técnico
Una síntesis de los 
conocimientos y las 
prácticas que se 
enseñan en los 
cursos de 
formación.

144 págs.
16.5 x 22 cm.
PVP: 16.20
IISBN: 8496192008

José Antonio 
Ortega Becerril
CAÑONES
Manual de hidrología para 
barranquistas
Un manual clave 
para adentrarnos y 
comprender el 
increíble mundo del 
barranquismo.

176 págs.
16,5 x 22 cm
PVP: 12.50
ISBN 8496192512

José Martínez 
Hernández
MANUAL DE 
ESPELEOLOGÍA
Para todos los 
amantes del 
subsuelo, la tercera 
edición de un libro 
indispensable.

400 págs.
16,5 x 22 cm
PVP: 23,50
ISBN 8495760959

G. Marbach y B. 
Tourte
TÉCNICAS DE 
ESPELEOLOGÍA 
ALPINA
Un completo 
manual sobre 
materiales y 
técnicas con 400 
dibujos para una 
perfecta 
comprensión.

40 páginas
16,5 x 22 cm
PVP: 4.80
ISBN 848774656X

Craig Luebben 
NUDOS PARA 
ESCALADORES
Una sencilla 
recopilación de los 
nudos y las 
maniobras con 
cuerda más 
empleados en la 
escalada. Un manual 
siempre actual y 
vigente, lleno de 
ilustraciones.

96 págs.
16.5 x 22 cm.
PVP: 13
ISBN: 8495760746

Máximo Murcia
ORIENTACIÓN 
AVANZADA
Para alpinistas y 
profesionales
Un manual que 
profundiza en los 
métodos de 
orientación 
utilizando todos los 
medios disponibles.

356 págs.
16,5 x 22 cm.
PVP: 20.50
ISBN: 849576007X

Clyde Soles
MATERIAL PARA ROCA 
Y HIELO
Para los usuarios de 
material de 
montaña. Un 
manual donde 
encontrar de todo: 
conceptos básicos, 
consejos acerca de 
su adecuado uso y 
conservación, 
información sobre 
fabricación...

96 págs.
16,5 x 22 cm.
PVP: 12.90
ISBN: 8496192369

Pit Schubert 
FERRATAS. TÉCNICA Y 
SEGURIDAD
Con este manual 
puedes aprender los 
conocimientos y el 
material que 
necesitas para 
desarrollar con 
seguridad tus 
primeros pasos en 
vías ferratas.

192 páginas
16.5 x 22 cm - PVP: 12.40
ISBN: 8496192539

Toni Veres y Antoni 
Ricart (Coord.)
FRÍO Y MONTAÑA
Prevención y tratamiento
Para que conozcas a 
fondo las patologías 
derivadas del frío, 
cómo evitarlas o qué 
remedio ponerle.

264 páginas
16.5 x 22 cm - PVP: 14.80
ISBN: 8495760193

Enric Subirats
SOCORRISMO Y 
MEDICINA DE 
URGENCIA EN 
MONTAÑA
Prevención y tratamiento
Soluciones prácticas 
a todos aquellos 
inconvenientes que 
pueden surgir en la 
montaña y en los que 
nuestra salud está en 
juego.

Prácticos

72 págs.
16 x 16 cm. - PVP: 9,50
ISBN: 84-9829-005-8

Toño Guerra

MANEJO BÁSICO DE PIOLET Y CRAMPONES

El piolet y los 
crampones son los 
utensilios 
fundamentales 
para progresar por 
la nieve dura y el 
hielo que tapiza 
las altas 
montañas, y las 
bajas durante el 
periodo invernal. 
Lamentablemente, 
las técnicas 
básicas para su 
correcto manejo 
siguen siendo 
poco y mal 
conocidas entre 
los hoy numerosos 
practicantes de la 
montaña. Con este 
manual sólo se 
pretende dotar al 
deportista de unos 
cimientos sobre 
los que construir 
una práctica 
alpina más 
consciente y 
segura.

48 páginas
16 x 16 cm
PVP: 6.20
ISBN 8496192784

Tino Núñez 
LOS MEJORES 
NUDOS DE 
ESCALADA
Media docena 
de nudos 
básicos y 
también 
algunos más 
que te 
ayudarán a 
salir bien 
parado.

48 páginas
16 x 16 cm
PVP: 6.20
ISBN: 8496192687

Jon 
Redondo 
NUDOS PARA 
TRABAJOS 
VERTICALES
Una selección 
de los nudos 
más 
habituales o 
necesarios en 
el ámbito de 
esta actividad.
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Cody Lundin

CÓMO SALVAR TU CULO
Cody Lundin, fundador y director de la Escuela Aborigen de 
Supervivencia, resuelve la cuestión de cómo salvar la vida 
en un entorno hostil. El autor comparte con el lector su 
extensa experiencia campestre y un sinfín de consejos 
prácticos, a la vez que nos entretiene con su ingenio y su 
humor rebelde y políticamente incorrecto.

224 páginas 
16.5 x 22 cm..
PVP: 16,80
ISBN: 8498290015

125 páginas
16,5 x 22 cm
PVP: 10,50
ISBN: 8489969299

Kathleen Meyer
CÓMO CAGAR EN EL 
MONTE 
Toda la información 
imprescindible para 
reducir al máximo el 
impacto 
medioambiental de 
los detritos 
humanos.

Carlos Guerrero

ESQUIAR CON LOS PIES
Esta obra es, ante todo un compendio de las herramientas 
y las estrategias que considera más efectivas para aprender 
a esquiar. De cualquier modo, lo que contiene este libro ha 
dado sus frutos durante años a cientos de profesores y 
entrenadores en todo el mundo y, sobre todo, ha servido 
a miles de alumnos y deportistas.

240 páginas 
16.5 x 22 cm..
PVP: 16.20
ISBN: 849576086x

112 páginas 
16.5 x 22 cm..
PVP: 12,50
ISBN: 8496192717

Buck Tilton
CÓMO PALMAR EN EL 
MONTE 
Conocer las distintas 
maneras de palmar 
en el monte te 
permitirá evitar un 
día experimentar 
precisamente una 
de estas 100 
pintorescas, formas 
de terminar con tu 
vida al aire libre.

155 páginas
16,5 x 22 cm
PVP: 16,20
ISBN: 8489969302

C. Van Tilburg
SNOWBOARD DE 
MONTAÑA 
Con este completo 
manual los 
principiantes 
aprenderán a dar 
sus primeros pasos 
y los iniciados 
podrán completar y 
poner al día sus 
conocimientos.

188 páginas
16,5 x 22 cm
PVP: 16,80
ISBN: 8489969531

Jean Paul 
Zouanon
DEPORTES DE NIEVE 
Este manual 
exhaustivo y preciso 
te ofrece todos los 
consejos para 
conocer mejor la 
nieve, tanto los 
principiantes como 
los expertos. Un 
clásico.

Orientación

192 páginas
16,5 x 22 cm - PVP: 16,90
ISBN: 8496192865

Carlos Puch
NUEVO MANUAL DE 
GPS 
Para comprender 
los fundamentos 
técnicos del 
sistema y el 
manejos de estos 
aparatos de última 
generación, con 
sus virtudes y 
limitaciones. 2ª 
Edición revisada y 
ampliada.

144 págs. 
16.5 x 22 cm. - PVP: 13.50
ISBN: 8496192873

Carlos Puch
GPS. APLICACIONES 
PRÁCTICAS 
2ª Edición 
ampliada, 
revisada y 
actualizada de un 
manual 
imprescindible en 
la práctica de tu 
GPS.

123 páginas
16,5 x 22 cm - PVP: 12
ISBN: 8489969817

Eusebio García
ORIENTACIÓN 
Desde el mapa y la 
brújula hasta el GPS y las 
carreras de orientación
Textos e 
ilustraciones muy 
claros para 
aprender a 
orientarse en la 
naturaleza.

141 págs.
16.5 x 22 cm. - PVP: 12,30
ISBN: 8495760223

Eusebio García
CARRERAS DE 
ORIENTACIÓN
El deporte del siglo XXI
Un deporte que se 
practica en plena 
naturaleza y 
combina de forma 
perfecta el 
ejercicio físico y 
mental: ‘pensar y 
correr’ sería su 
lema.

En la línea de divulgación de 
manuales técnicos consagrados 
al popular GPS, aparece un libro 
eminentemente práctico, que 
aborda en detalle la explotación 
de los datos GPS mediante un 
ordenador. Y lo hace en el tono 
didáctico y asequible al que el 
autor nos tiene acostumbrados: 
multitud de gráficos, mapas 
digitales, instrucciones 
detalladas...
Este manual pretende acercar 
OziExplorer a las personas que 
se inician en el apasionante 
mundo del GPS. OziExplorer se 
ha convertido en el programa 
de referencia para muchos, por 
su potencia y su sencillez de 
uso. Pero, como toda aplicación 
informática, requiere una base 
de aprendizaje, que nos 
permitirá aprovechar toda la 
potencia de esta herramienta, 
sin perderse en abrumadoras 
explicaciones. Gracias a los 
ejemplos prácticos incluidos en 
el texto, esa tarea resultará un 
pasatiempo.
INCLUYE UN CD CON 
EJERCICIOS PRÁCTICOS.

Carlos Puch

GPS: GUÍA BÁSICA DE OZIEXPLORER Y MACGPS PRO

255 págs.
16.5 x 22 cm - P.V.P. 17.50
ISBN: 84-9829-013-9



MANUALES GRANDES ESPACIOS 7

Fotografía

Mark Gardner y Art Wolfe

MANUAL BÁSICO DE FOTOGRAFÍA                     
AL AIRE LIBRE
Ena guía de campo que te ayudará a capturar 
fabulosas imágenes al aire libre. Aprende todo sobre 
la exposición y la composición, sobre cómo acercarte 
a la vida salvaje, plasmar paisajes, congelar el 
movimiento, fotografiar gente y reconocer esas 
oportunidades que no pueden perderse.

216 páginas 
14 x 21 cm.. - PVP: 19,50
ISBN: 8496192962

James Martin

FOTOGRAFÍA DIGITAL EN LA NATURALEZA
Este manual te guiará desde la visualización al 
resultado final; te irá contando paso a paso desde 
cómo capturar la imagen hasta cómo sacarle el 
máximo partido en el «laboratorio digital». Además, 
te mostrará como aprovechar todas las ventajas de 
la fotografía digital sin ser presa de los peligros de 
esta nueva tecnología. En definitiva, te enseñará a 
trabajar de una manera más eficaz y creativa con tu 
cámara digital.

176 páginas 
16.5 x 22 cm.. - PVP: 16,20
ISBN: 8496192768

Otros títulos:
• SEGURIDAD A BORDO.	

PVP: 14,80

• KAYAK DE MAR.	
PVP: 16,20

• KAYAK.	
PVP: 12,30

• MANUAL DE CICLOTURISMO.	
PVP: 10.50

384 pág.
16,5x22 cm
PVP: 22.90
ISBN: 8495760851

Nancy Clark
NUTRICIÓN PARA 
DEPORTISTAS 
Manual dirigido al 
profesional y al 
aficionado, con 
consejos sobre 
alimentación fáciles 
de entender y de 
llevar a la práctica. 
Con más de 100 
páginas con 
recetas.

176 páginas
16.5 x 22 cm.
 PVP: 15
ISBN: 8496192040

S. Acaso y           
J. R. Bacelar
MANUAL DE TREKKING
Unas veces a pie y otras 
andando
Dos expertos 
organizadores de 
aventuras te dan 
toda clase de 
consejos para que 
tu trekking sea 
perfecto.

123 páginas
16.5 x 22 cm.
PVP: 14,80
ISBN: 8489969566

Miguel Díaz Sosa
RUTAS DEL CIELO
Una guía celeste 
para aquellos 
observadores que 
de una forma 
sencilla y amena 
deseen hacer el más 
apasionante de los 
viajes: una excursión 
por ese fascinante y 
profundo universo 
que nos rodea.

176 páginas
16,5 x 22 cm
PVP: 12.10
ISBN 8489969132

Juan Carlos 
Lizama
LOS NUDOS 
Técnicas y Aplicaciones de 
aire libre
Textos e 
ilustraciones muy 
claros para 
enseñarnos una 
amplia variedad de 
nudos para utilizar 
al aire libre.

184 págs.
16.5 x 22 cm.
PVP: 13.70
ISBN 8495760053

M. Aguilera y L. 
Capdevila
RAIDS
La aventura del deporte
Los campeones del 
mundo ponen a tu 
disposición toda su 
experiencia en el 
mundo de los raids. 
Las mejores 
anécdotas en 
carreras y 
magníficas fotos a 
color.

Revista Alpinist

Fondo de la Federación Española de Espeleología

Fondo del Centro Nacional de Información Geográfica

Fondo de Editorial Alpina

Ediciones Desnivel
también distribuye...

DVD Avista Multimedia

Para más información sobre distribución:	
Departamento de Distribución	
Ediciones Desnivel	
Telf 91 360 22 84	
distribucion@desnivel.es

CARLOS SORIA Y EL K2 
UNA VIDA EN LA MONTAÑA
Avista Multimedia y AXN 

PVP: 25

ESCALADORAS
Avista Multimedia 

PVP: 25

PAÍS DE ROCA
Avista Multimedia 

PVP: 25

BÚLDER  EN LA SILLA
Avista Multimedia 

PVP: 25

Y además: 

— LAS MEJORES ESCALADAS EN REDOVÁN, Callosa y Vega Baja. PVP: 15 

— SENDERISMO Y ESCALADA POR LA VEGA BAJA DEL SEGURA. PVP: 12 

— ESCALADAS EN EL PUIG CAMPANA. PVP: 18 

— ESCALADAS EN CABEZÓN DE ORO. PVP: 15 

— PEÑÓN DE IFACH. GUÍA DE ESACALADA. PVP: 13.60 

— 112 PROPUESTAS DE ESCALADAS EN LA COMUNIDAD VALENCIANA. PVP:12.62 

— ESCALADA DEPORTIVA PRÓXIMA A VALENCIA. PVP: 14 

Cartografía: PIOLET

— Mapa del Cañon del Río Lobos 1:25.0000. PVP: 8 

— Mapa del Montsant 1:20.000. PVP: 8 

EUSKALARRIA. Sport climbing 
in the Baske Country 

PVP: 30

GUÍA DE HUAYHUASH 
Juanjo Tomé 

PVP: 18

DVD AGUAS BRAVAS.
MANUAL DE INICIACIÓN 

Carlos Villafañé 
PVP: 25

RODELLAR MASCÚN.
GUÍA DE ESCALADA

Nueva edición 
PVP: 17

ESCALADA EN HIELO
EN BIELSA 

Iñaki Cabo 
PVP: 18

DOSMILES DEL PIRINEO 
ARAGONÉS OCCIDENTAL 

Volúmen 1 y 2 
PVP: 38

(Distribución fuera de Catalunya)
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Guías de Montaña y EscaladaGuías de Montaña y Escalada

Fuera de nuestras fronteras

248 páginas
16,5 x 22 cm - PVP: 14.60
ISBN: 8487746942

Joan Quintana
ESCALADAS EN HIELO 
Y NIEVE EN LOS ALPES
Obra que subsana 
el vacío existente en 
la bibliografía 
técnica 
especializada. 
Combina las 
grandes 
ascensiones 
clásicas y los 
modernos 
itinerarios.

228 pág.
11x19 cm - PVP: 15.60
ISBN: 8495760827

Heber Orona
ACONCAGUA
Guía práctica de ascensiones             
y trekking
34 rutas de escalada y 
ascenso para viajar, de la 
mano de un experto, al 
techo de América.

Otros títulos
- 150 Escaladas clásicas en Los Alpes	

386 páginas	
PVP: 15.80
ISBN 8487746659

———————————————————————

- 233 Escaladas de dificultad	
en Los Alpes	
400 páginas	
PVP: 17,20
ISBN 8489969027

———————————————————————

240 páginas
11,5 x 19,5 cm  - PVP: 19.90
ISBN: 8489969442

Richard Goedeke
CUATROMILES DE LOS ALPES 
POR RUTAS NORMALES
Las cumbres de más de 
4.000 metros de altitud 
en el corazón de Europa 
son metas añoradas por 
todos los aficionados a la 
montaña.

432 págs (fichas)+48 (guía). 
11,5 x 19,5 cm. - PVP: 29.50
ISBN: 8496192490

Lluís Borrás
TRESMILES DEL PIRINEO
Guía práctica. 213 cumbres
213 fichas, una por 
cada tresmil pirenaico 
para que cada uno 
elija en que orden 
quiere hacerlos. Cada 
una de las fichas 
contiene toda la 
información práctica, 
ubicación, macizo, 
rutas normales, 
variantes, etc.

240  páginas
11 x 19 cm  - PVP: 15.90
ISBN: 8496192903

David Atela
50 MONTAÑAS EN LA 
CORDILLERA CANTÁBRICA
Alto Campoo- Alto Carrión- Redes 
Mampodre
Para subir a las mejores 
cumbres de esta 
cordillera. También 
incluye la 
Transcantábrica.

Montaña

Raúl Lora

50 ASCENSIONES CLÁSICAS
Guía de la alta montaña ibérica
Una recopilación de las mejores ascensiones de la Península con 
todos los detalles prácticos de cada una.

240 págs. 
11 x 19 cm. - PVP: 15.90
ISBN: 8496192725

Una de las frases que mejor definen la 
progresión por crestas, es aquella que dice 
que se trata de "una excursión para los 
escaladores y una escalada para los 
excursionistas". En cualquier caso, se trata 
de una de las actividades más completas 
y gratificantes que podemos practicar en 
montaña.
Pako Sánchez ha seleccionado para ti las 
34 mejores crestas del Pirineo oriental, entre 
el río Garona, a poniente, y las aguas del 
Mediterráneo a levante. Casi todos los 
itinerarios descritos -muchos de ellos inéditos 
hasta la fecha- abarcan cumbres que 
superan los 2.000 m de altitud; la mayoría 
está por encima de los 2.500 m y uno de 
los cordales -Pica d'Estats- se alza sobre 
la mágica línea de los 3.000 m. El escenario, 
sin duda, se brinda a mostrarnos la alta 
montaña pirenaica con todo su esplendor.

240  páginas
11 x 19 cm  - PVP: 15.90
ISBN: 8496192776

Pako Sánchez

CRESTAS PIRENAICAS
Pirineo Oriental

¿Quién no ha soñado escalar 
el Mont Blanc? Miles de 
personas intentan cada año 
la ascensión a su cumbre. 
Una buena documentación y 
preparación resultan 
imprescindibles para hacer 
de esta escalada una buena 
experiencia. 
François Damilano, guía de 
alta montaña y alpinista 
experto, afincado en 
Chamonix, nos da en este 
libro todas las claves de este 
gigante alpino y nos enseña 
cinco rutas clásicas para 
alcanzar con éxito su cima. 
Los conocimientos y la 
experiencia de François 
Damilano te permitirán 
comprender mejor la 
montaña y seleccionar entre 
las cinco rutas hacia su 
cumbre aquélla que más te 
convenga.

240  páginas
11 x 19 cm  - PVP: 14
ISBN: 8496192709

Françoise Damilano

MONT BLANC 4808m.
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Tino Núñez

PEDRIZA. VÍAS CONOCIDAS Y DESCONOCIDAS
80 riscos
Una guía que incluye 80 riscos, 11 croquis y 16 panorámicas. 
Con vías clásicas, itinerarios equipados de varios largos, 
descuelgues, adherencia, fisuras de empotramiento... y 
hasta algún itinerario invernal. Con dificultades desde IV+ 
hasta 8a+ y un gran número de propuestas inéditas. Todo 
de la mano de un gran conocedor de la zona, con más de 
500 vías abiertas en esta escuela.

240  páginas
16,5 x 12 cm
PVP: 14.90
ISBN: 8496192849

Escalada

224 páginas 
12 x 16,5 cm
PVP: 15,50
ISBN: 8496192083

Luis Santamaría 
Navarrete
PEDRIZA.
Guía de escalada deportiva
474 vías y 31 riscos	
Te ofrecemos una 
completísima 
selección de más 
de 450 vías, 
bastantes de ellas 
nuevas, equipadas 
especialmente para 
esta guía.

112 págs.
12 x 16.5 cm.
PVP:12.50
ISBN: 8496192466

Tino Núñez
PEDRIZA
Escaladas fáciles
Una guía actualizada 
con más de un 
centenar de vías 
fáciles, con sus 
itinerarios 
comentados y 
actualizados.

Miguel Ángel García Crespo

PICOS DE EUROPA. 100 VÍAS DE ESCALADA
Un selección de las vías más representativas de Picos de 
Europa, elegidas por la belleza de la escalada en sí y de 
su entorno, la historia de la vía o vías que son poco 
conocidas... La mayoría de las escaldas que se reseñan 
son en roca, pero se ha incluido también alguna invernal 
sobre nieve y hielo.

256  páginas
16,5 x 12 cm
PVP: 16.50
ISBN: 8496192970

160 páginas
12 x 16.5 cm
PVP: 15.10
ISBN:8496192318

J. M. Velázquez 
Gaztelu
PATONES.
Caliza deportiva en Madrid
Por fin a la venta la 
guía más esperada, 
con nuevas 
escuelas y muchas 
más vías, hasta 
744.

112 págs.
14 x 21 cm.
PVP:8.60
ISBN: 8489969515

F.M.M.
GUÍA DE ESCALADAS EN LA 
SIERRA DE LA CABRERA
La más completa guía 
de esta zona de Madrid, 
con todas las vías e 
itinerarios.

Francisco Alarcón y Salvador Muñoz

57 ESCALADAS INVERNALES EN                                 
LOS PICOS DE EUROPA
Y Cordillera Cantábrica
En los Picos de Europa encontraremos el escenario ideal 
para practicar escaladas invernales al más puro estilo.

160 páginas
16,5 X 12 cm
PVP: 15.10
ISBN: 8496192245

Alberto Urtasun Uriz

PIRINEO ORIENTAL
45 escaladas entre IV y 6b
Completamos la trilogía de escaladas en el Pirineo. De la 
mano de Alberto Urtasun, una nueva selección con las 
mejores vías de la parte oriental, unos itinerarios de una 
dificultad moderada.

144 páginas
16,5 x 12 cm 
PVP: 13
ISBN: 8496192423

Andalucía es uno de los motores de la 
escalada de nuestro país, por territorio 
escalable y por su buena climatología.
Te presentamos esta completísima guía 
en la cual encontrarás toda la información 
práctica para que puedas hacer lo que 
más te gusta: ¡escalar!
• Texto bilingüe español/inglés. 
• Cuarenta escuelas perfectamente 
documentadas.
• Información clara y visual.
• Más de 300 croquis.
• Mapas de acceso.

272  páginas
14 x 21 cm  - PVP: 21.50
ISBN: 8496192946

David Munilla

ANDALUCÍA
Guía de escalada deportiva

176 págs. 
16.5 x 12 cm.
PVP: 13
ISBN: 8496192113

Alberto Urtasun
EL PIRINEO CENTRAL  
A TRAVÉS DEL IV 
GRADO
Selección de las 
mejores escaladas 
del Pirineo central, 
desde el macizo de 
Vignemale hasta las 
clásicas paredes de 
Montsec de Rúbies.

128 págs. 
16.5 x 12 cm.
PVP: 10.60
ISBN: 8495760681

Alberto Urtasun
EL PIRINEO 
OCCIDENTAL A TRAVÉS 
DEL IV GRADO
39 escaladas del AD- al MD
Seleccionamos para 
ti las mejores 
escaladas del 
Pirineo Occidental, 
desde Aralar hasta 
el macizo del 
Balaitus.

112 págs.
12 x 16.5 cm.
PVP:16.20
ISBN: 8495760967

David Hita 
Sánchez
MONTSERRAT
Una recopilación 
exhaustiva de todos 
los itinerarios 
existentes en la 
vertiente norte del 
macizo.

Lengua: catalán, 
introducción 
bilingüe catalán-
castellano.

399 páginas
16,5 x 12 cm 
PVP: 22,90
ISBN: 8495760088

R. Munich, Ch 
Ravier, y R, Thivel
ROCA, NIEVE Y HIELO 
EN PIRINEOS
Una contrastada 
selección de lo 
mejor de la escalada 
pirenaica, que pone 
de manifiesto la cara 
dinámica y moderna 
del prineísmo de 
nuestros días.



Guías ActivasGuías Activas

10 GUÍAS EXCURSIONISMO

Esquí

Excursionismo infantil:

SENDEROS DE LOBO Y SEDA
Juanjo Alonso (12x19cm):

Picos de Europa ____________________ 9

País Vasco y Navarra _______________ 9

Guadarrama ________________________ 9

Pirineos_____________________________ 9

Cataluña ____________________________ 9

192 págs
11 x 19 cm.
PVP: 16
ISBN: 8496192261

Lorenzo Arribas Mir 
ESQUÍ DE MONTAÑA EN 
SIERRA NEVADA
35 itinerarios del Almirez al Caballo
Una selección de itinerarios 
que te permitirán conocer 
y disfrutar de los 
embrujados rincones que 
esconde Sierra Nevada 
entre sus diversos relieves.

192 págs
11 x 19 cm.
PVP: 15.50
ISBN: 84-95760-88-6

Manuel López Sarrión 
ESQUÍ DE MONTAÑA EN EL 
PIRINEO ARAGONÉS
35 itinerarios del Aguerrí al Aneto
Hemos seleccionado para 
ti 35 itinerarios que 
ascienden a cumbres 
emblemáticas y a otras 
menos conocidas, pero no 
menos interesantes.

120 págs
12 x 19 cm.
PVP: 10.85
ISBN: 8495760185

Enrique Ribas 
GUADARRAMA CON ESQUÍS
Déjate guiar por nosotros 
y descubrirás que a tan 
sólo 50 km de Madrid 
podrás disfrutar de la nieve 
con una de las actividades 
más gratificantes que se 
pueden practicar en la 
montaña.

144 págs
11 x 19 cm.
PVP: 11.90
ISBN: 8496192601

Enrique Ribas Lasso 
GREDOS CON ESQUÍS
Interesante selección de 
30 itinerarios de esquí de 
montaña por la Sierras de 
Gredos, para que puedas 
hollar con tus esquís las 
cumbres más representa-
tivas, como el Almanzor, 
La Galana o La Mira. 
Puedes escoger descensos 
o travesías de dos días, 
depende de tu tiempo y tu 
experiencia.

192 págs
11 x 19 cm.
PVP: 15.50
ISBN: 84-95760-89-4

A. C. Niño e I. Rodríguez 
Cubillas 
ESQUÍ DE MONTAÑA EN  LA 
CORDILLERA CANTÁBRICA Y 
EN LOS PICOS DE EUROPA
Ton esta guía queremos 
contribuir al 
descubrimiento de una de 
las zonas con más 
posibilidades para la 
práctica de esta actividad 
deportiva.

Estaciones

408 págs - 11 x 19 cm. - PVP: 21.65
ISBN: 8495760215

Adolfo Velasco 
ESTACIONES DE ESQUÍ. 	
GUÍA MUNDIAL
2000 estaciones de esquí en los	
 5 continentes
Para saber donde hay que ir 
a esquiar en verano, cómo 
está la nieve de la India, o 
cuáles son las mejores pistas 
de Estados Unidos.

256 págs
16,5 x 22cm.
PVP: 19,90
ISBN: 84-9829-007-4

Marc Breuil 
LA TRAVESÍA DE LOS 
PIRINEOS EN ESQUÍS
42 etapas del Canigó al Ori
Con esta guía 
queremos ayudarte 
a hacer tu sueño 
realidad, 
ofreciéndote toda la 
información 
práctica.

144 págs
11 x 19 cm.
PVP: 14.50
ISBN: 84-9829-008-2

Alberto Urtasun 
PIRINEO OCCIDENTAL
35 itinerarios de esquí de montaña
Vamos a deslizar nuestras 
tablas por las montañas de 
los valles de Salazar, 
Belagua, Ansó, Echo y Aísa; 
montañas que nos 
proporcionarán un manto 
de nieve estable y más 
seguro.

204 págs
11 x 19 cm.
PVP: 15.50
ISBN: 84-95760-84-3

Oriol Guasch 
ESQUÍ DE MONTAÑA EN EL 
PIRINEO CATALÁN
Una muestra exhaustiva de 
los 35 mejores itinerarios 
por el Pirineo catalán, 
desde el que se asoma al 
Mediterráneo al que funde 
sus nieves con el macizo 
del Aneto.

144 págs
11 x 19 cm.
PVP: 15
ISBN: 84-9829-004-X

Francisco Román 
VALL DE BOÍ.
41 itinerarios de esquí de montaña
En esta guía te 
presentamos un total de 
41 itinerarios que se 
pueden realizar en una 
jornada. Agrupados por 
puntos de partida, saliendo 
todos de pistas o 
carreteras accesibles con 
vehículo.

Celes Piedrabuena

GUÍA BLANCA DEL ESQUÍ ALPINO Y NÓRDICO
Toda la información práctica para que puedas disfrutar del deporte 
blanco, planificar tus escapadas a la nieve, y redondear tu jornada de 
esquí. Además, sabios consejos sobre cómo comportarse en las 
estaciones, elegir qué pistas se adecuan más al nivel de cada uno y qué 
conducta resulta más apropiada en cada parte del trazado; consejos 
para una práctica más segura.

192 págs. - 11 x 19 cm. - PVP: 16.90
ISBN: 84982901407

Otras guías

340 págs - 14 x 21 cm. - PVP: 17.50
ISBN: 8495760061

José M. Hernández 
TECHOS DE ESPAÑA
55 magníficas 
ascensiones con las que 
completar el proyecto 
de Los Techos de 
España (las cimas más 
altas de las provincias 
españolas),con la 
máxima facilidad.

Otros títulos
• LOS DOSMILES DE	

LA SIERRA DE AYLLÓN	

PVP: 11.50
———————————————————————

• EXCURISONES A PIE	
 POR LA PROVINCIA DE SEGOVIA	

PVP: 10,20
———————————————————————

313 págs - 14 x 21 cm. - PVP: 16.40
ISBN: 8489969604

Domingo Pliego 
EXCURSIONES EN TREN Y A 
PIE POR LA SIERRA DE 
GUADARRAMA
Y su entorno
Ya podéis olvidaros del 
coche!, este libro 
ofrece más de 
cincuenta itinerarios 
cuyos puntos de inicio 
y final son accesibles 
mediante el tren.
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Guías Grandes Espacios

168 páginas
11 x 19 cm.
PVP: 15.50
ISBN: 8496192334

L. A. González y L. 
Palomares
GRAN VUELTA A LOS PICOS DE 
EUROPA
Travesía circular en 14 etapas
Te proponemos una nueva 
forma de conocer los Picos 
de Europa: circunvalando 
la cordillera en una gran 
excursión que se convertirá 
en toda una aventura.

168 páginas
11 x 19 cm
PVP: 15.90
ISBN: 8496192679

L. A. González y            
L. Palomares
ALTA RUTA DE LOS PICOS DE 
EUROPA
Travesía circular en 14 etapas
Te animamos a realizar 
esta larga travesía integral 
a pie en 12 etapas entre 
las localidades de Potes y 
Cangas de Onís.

96 págs.
11 x 19 cm.
PVP: 9.50
ISBN: 8496192695

Sergi Lara García 
Gr-20. TRAVESÍA DE CÓRCEGA
Una travesía maravillosa y 
espectacular: 
sensacionales bosques 
poblados por esbeltos 
pinos y hayas, recortadas 
crestas y en todo momento 
una sucesión de montañas 
con fuertes desniveles de 
ascenso y descenso.

192 págs.
11 x 19 cm.
PVP: 15
ISBN: 8496192954

B. Forrés, D. Sánchez y 
X. Sánchez 
VÍAS FERRATAS DE EUROPA - 
FRANCIA Y SUIZA
34 ferratas desde los Pirineos a los 
Alpes
Una amplia selección de 
vías ferratas de gran 
calidad fuera de nuestro 
país, pero no muy lejos: en 
Francia y Suiza, países con 
gran tradición en la 
práctica de esta actividad.

168 páginas 
11 x 19 cm
 PVP: 15
ISBN: 8496192059

José Luis Serrano
MARCHAS, ASCENSIONES Y 
FERRATAS POR LAS 
DOLOMITAS
32 rutas a través de los macizos 
dolomíticos
Te ofrecemos, de la mano 
de un experto montañero, 
una selección de 
interesantes rutas que te 
permitirán conocer las 
mejores zonas dolomíticas.

120 páginas 
11 x 19 cm.
PVP: 12.30
ISBN: 8495760975

Cándido Muñoz 
DEL MONT BLANC                    
AL CERVINO
Una grandiosa ruta de 
trekking de 15 días, 
pasando junto a las cimas 
y glaciares más famosos 
de los Alpes Peninos.

120 páginas
11 x 19 cm
PVP: 12
ISBN 8489969906

Cándido Muñoz
TOUR DEL MONT BLANC
La vuelta al macizo en 9 etapas
Ilustrada con croquis y 
perfiles de ruta, esta guía 
proporciona una 
información exhaustiva 
para cualquiera que desee 
probar sus fuerzas en esta 
ruta clásica de trekking.

276 páginas 
11 x 19 cm.
PVP: 15
ISBN: 8495760983

Beatriz Forés, Daniel 
Sánchez y Xavier 
Sánchez
VÍAS FERRATAS Y CAMINOS 
EQUIPADOS
Descubre una actividad 
mitad excursionismo mitad 
escalada, con una guía de 
las mejores vías de la 
Península.

240 págs.
14.5 x 21.8 cm.
PVP: 20.50_
ISBN: 8496192350

Juanjo Alonso
CAMINO DE SANTIAGO
Guía práctica del peregrino 
jacobeo
Una guía 
indispensable si 
piensas hacer El 
Camino por su 
recorrido tradicional, 
o Camino Francés.

224 págs.
14,5 x 21,8 cm.
PVP: 19,90
ISBN: 8496192938

Juanjo Alonso 
CAMINO DEL NORTE
Ruta jacobea de la costa
Te presentamos la 
información más actual 
y completa de la 
variante costera del 
camino de Santiago 
Francés. Para hacerlo 
a pie o en bici. Tu 
eliges.

216 págs
11 x 19 cm.
PVP: 15.50
ISBN: 8496192830

Domingo Pliego 
GUADARRAMA 50 
EXCURSIONES FÁCILES
Los itinerarios propuestos 
pueden ser recorridos en 
un solo día, por cualquier 
senderista y te descubrirán 
los rincones más bellos de 
esta sierra.

144 págs
11 x 19 cm.
PVP: 12.50
ISBN: 849619275x

Luis Jordá Bordehore 
MONTAÑAS DE FUEGO
Rutas y paseos por los volcanes        
de Europa
Te proporcionamos toda la 
información práctica para 
que planifiques tu viaje y 
puedas aproximarte de una 
forma amena y didáctica 
a los mejores volcanes 
europeos.

120 págs.
12 x 21 cm.
PVP: 14,90
ISBN: 8496192342

Fernando Alomar
SENDERISMO PARA 
MASOQUISTAS
25 rutas "cañeras" por la zona centro
Para los que disfrutan 
machacándose los pies con 
kilómetros de caminatas, 
esta es su guía.

432 págs.
11 x 19 cm. 
PVP: 22.50_
ISBN: 849619230X

Lluis Borrás
PIRINEOS. 400 EXCURSIONES 
FÁCILES
Una guía práctica muy 
extensa que nos permitirá 
descubrir y disfrutar de 
esta magnífica cordillera.

Guías excursionistas

96 páginas
12 x 21 cm - PVP: 13.50
ISBN: 8496192067

120 páginas
12 x 20 cm - PVP: 14.10
ISBN: 8495760479

120 páginas
12 x 20 cm - PVP: 13.90
ISBN: 8495760592

144 págs
12 x 21 cm - PVP: 16
ISBN: 8496192415

120 páginas
12 x 21 cm - PVP: 14.10
ISBN: 8495760371

120 páginas
12 x 21 cm - PVP: 14.10
ISBN: 8495760622

144 páginas. 
16.5 x 22 cm - PVP: 12.90
ISBN: 8496192857

144 páginas. 
12 x 21 cm - PVP: 16
ISBN: 8496192091

144 páginas
12 x 21 cm. - PVP: 15.60
ISBN: 8495760282
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Montañero, escritor y deportista 
olímpico Heinrich Harrer fue 
miembro, junto con Anderl Heckmair, 
de la mítica cordada que completó 
en 1938 la codiciada primera 
ascensión a la Pared Norte del Eiger, 
conocida como la Pared Asesina, en 
los Alpes berneses  Este es el relato 
clásico de aquella gesta contado por 
el autor de Siete años en el Tíbet. 
Pero Harrer, además nos introduce 
con gran precisión técnica y ritmo 
trepidante, en la historia de los 
dramáticos intentos anteriores de 
escalar la temible pared. Entre ellos, 
tal vez el caso más trágico sea el del 
joven Toni Kurz, quien agoniza 
durante largas horas colgado de una 
cuerda a pocos metros de un equipo 
de rescate, que no puede hacer nada 
por salvar su vida.

272 páginas + 32 de fotos
14 x 21 cm - PVP: 19,80
ISBN: 8496192997

Heinrich Harrer

LA ARAÑA BLANCA
Dramática historia de la ascensión a la pared norte del Eiger

Desde el principio, Reinhold Messner, 
el hombre que ha revolucionado el 
alpinismo  y la escalada, fue más lejos 
que los demás y a lo largo de su vida 
no ha parado de romper tabúes. Ha 
sido el primer ser humano en coronar 
el Everest en solitario y sin oxígeno, 
y en subir los catorce ochomiles. En 
treinta años de actividad alpinística 
puntera llevó a cabo casi 2.000 
ascensiones de alto nivel. Después 
se dedicó a atravesar las grandes 
llanuras y recorrió a pie los mayores 
desiertos de hielo y arena de la tierra. 

Pero, ¿qué impulsa a este gran 
triunfador? ¿Cuál es su filosofía? ¿Y 
de dónde saca la fuerza y la 
imaginación para reinventarse una y 
otra vez? Reinhold Messner responde 
a las preguntas clave sobre su vida 
y habla sobre su tierra, su mujer y 
sus hijos, sobre la amistad y el 
egoísmo, sobre la moral burguesa, 
sobre el fracaso y su instinto para 
tomar casi siempre el camino 
correcto. El reportero Thomas Hüetlin, 
del semanario alemán Der Spiegel, 
le plantea de manera crítica y directa 
las preguntas decisivas sobre su 
«vida al límite».

212 páginas
14 x 21 cm - PVP: 16.50
ISBN: 84-9829-000-7

Reinhold Messner y Thomas Hüetlin

MI VIDA AL LÍMITE

Arriesgando en el género periodístico, 
con un lenguaje de fuerte presencia 
poética, El precio de ser pájaro es 
un viaje indiscreto a las vidas de los 
otros. Siguiendo la estela de quienes 
marcaron época en la historia del 
alpinismo español - Rabadá y Navarro, 
Pedro Acuña, Eduardo Benedé, Míram 
García Pascual, Marisa Montes, José 
Ángel Lucas, Antonio Miranda, Atxo 
Apellániz, Lorenzo Ortiz, Javier Olivar, 
Javier Escartín, Manuel Álvarez, 
Alfonso Vizán, Félix Iñurrategi, Manel 
de la Matta y otros- los amigos y 
familiares relatan anécdotas sobre 
los desaparecidos, describen sus 
refugios para no caer en el 
desconsuelo y cómo consiguen 
conservar la memoria de aquel a 
quien tanto echan de menos.

236 páginas
14 x 21 cm - PVP: 14
ISBN: 8498290120

Ricardo Martínez Llorca

EL PRECIO DE SER PÁJARO
Grandes tragedias del alpinismo español

Cuando llega el verano la llamada de 
los Alpes resulta irresistible para todo 
alpinista que se precie. Y si el alpinista 
en cuestión no ha tenido la suerte de 
nacer en una de las opulentas 
democracias de la Europa Central, 
deberá hacer encaje de bolillos para 
llevar su proyecto a buen fin. Esto 
incluye un incómodo y largo viaje en 
una destartalada furgoneta, cargada 
hasta los topes de comida enlatada 
y material de escalada, la acampada 
en un camping ilegal y hasta hurtos 
ocasionales en las elegantes tiendas 
de Chamonix. Pero ¿qué importa esto 
si a cambio podremos alcanzar la 
gloria de escalar las grandes clásicas 
del macizo de Mont Blanc, donde 
todavía flota en el aire el espíritu del 
mítico Bonatti y del inigualable 
Gervasutti? 

Los escaladores españoles de la 
generación de, digamos, mediana 
edad, seguramente habrán vivido 
estas experiencias. Un verano loco 
en Chamonix, del polaco Zbigniew 
Tumidajewicz, ganadora del Premio 
Itas en el Festival de Montaña de 
Trento en 2003, es todo menos una 
narración de montaña al uso.

144 páginas
14 x 21 cm - PVP: 13
ISBN: 84-9829-009-0

Zbigniew Tumidajewicz

UN VERANO LOCO EN CHAMONIX
Una historia alpina
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Joe Simpson

366 páginas
14 x 21 cm - PVP: 14.80
ISBN 8487746616

Joe Simpson

ESTE JUEGO DE 
FANTASMAS
Las memorias de Joe 
Simpsom, su lucha 
constante por vencer 
el miedo, su 
sufrimiento y su 
desgaste físico y 
psicológico.

177 páginas
14 x 21 cm - PVP: 16.30
ISBN: 8496192636

Joe Simpson

TOCANDO EL 
VACIO
3º Edición
Betseller internacional 
del que Desnivel 
ofrece hoy a sus 
lectores la tercera 
edición, con un nuevo 
epílogo.

208 págs
14 x 21 cm - PVP: 16.50
ISBN: 849576072X

Joe Simpson

LA VERTIENTE 
OSCURA
En este emocionante 
y desafiante libro, 
Simpson indaga, a 
través de anécdotas y 
conversaciones con 
otros montañeros, en 
el clima moral que vive 
el montañismo actual.

256 págs
14 x 21 cm - PVP: 19.50
ISBN: 849619244X

Joe Simpson

LA LLAMADA DEL 
SILENCIO
Un relato vívido, que 
resulta al tiempo 
hilarante y trágico, 
una exploración del 
miedo y de la eterna 
lucha del escalador 
por plantarle cara.

224 páginas
14 x 21 cm.
PVP: 15,80
ISBN: 8496192822

David Roberts
GRANDES ENGAÑOS DE 
LA EXPLORACIÓN
Estas son las 
fascinantes historias 
de diez hombres que 
persiguieron la gloria 
a toda costa, aunque 
para ello tuvieran que 
mentir sobre sus 
hazañas.

216 Págs.
14 x 21 cm.
PVP: 12
ISBN: 8496192628

Antxon Iturritza
MONTAÑAS DE PAPEL
Los mejores textos de 
uno de nuestros más 
destacados 
periodistas e 
historiadores alpinos.

216 Págs.
14 x 21 cm.
PVP: 15,20
ISBN 849619258X

Maria Coffey
LOS ZARPAZOS DE LA 
MONTAÑA
Un retrato íntimo de la 
aventura y los 
conflictos de pasión, 
desolación y belleza 
que crea la seductora 
obsesión por las 
montañas.

232 páginas
14 x 21cm
PVP: 13.50
ISBN: 8496192806

Juanjo San 
Sebastián
CITA CON LA CUMBRE
El relato dramático de 
la relación de un 
hombre con la cumbre 
del K2, más allá de lo 
estrictamente 
alpístico.

223 Págs. 
14 x 21 cm
P.V.P. 16
ISBN 8496192172

Roger Hubank 
EL CAMINO DE HAZARD
Novela ganadora de 
dos prestigiosos 
premios de literatura 
de montaña -
Boardman-Tasker y 
Banff- en 2001, ha 
sido alabada por la 
crítica por la viva 
recreación de los 
ambientes de escalada 
de su época.

303 Págs. 
14 x 21 cm
P.V.P. 16.20
ISBN 8496192237

Kurt Diemberger 
K2 EL NUDO INFINITO
Uno de los grandes 
clásicos de la literatura 
de montaña. Con esta 
nueva edición volvemos 
a revivir la historia de 
una fascinación 
poderosa, que une 
indisolublemente el 
destino de dos 
personas a una bella e 
inaccesible montaña.

240 páginas 
14 x 21 cm
PVP: 16.20
ISBN: 8495760711

Walter Bonatti
K2. HISTORIA DE UN CASO
Este es el relato de un 
hombre que estuvo a 
punto de morir y de las 
acusaciones que luego 
se vertieron sobre él.

302 páginas 
14 x 21 cm
PVP: 17,50
ISBN: 8495760754

Steve Roper
CAMPO 4
Recuerdos de un escalador      
de Yosemite
El escalador y escritor 
Steve Roper pasó casi 
diez años conviviendo 
en el Valle de Yosemite 
con sus curiosos 
habitantes. Campo 4 
es su visión de  esta 
"Edad Dorada" de la 
escalada.

248 págs.
14 x 21 cm.
PVP: 16.20
ISBN 8495760320

Autor
HIELO
Historias de supervivencia de 
la exploración polar
La mejor y más 
dramática prosa sobre 
exploración polar 
relatada por sus más 
importantes 
protagonistas y 
cronistas.

208 págs. 
14 x 21 cm.
PVP: 15.50
ISBN 8495760630

Dorcas S. Miller 
(Coord.)
RESCATE. 
Historias de supervivencia en la 
tierra y el mar
Trece relatos sobre las 
más impresionantes 
operaciones de 
salvamento en 
montañas, ríos y 
mares. Con relatos de 
Bonington o Pete 
Sinclair entre otros.

288 págs.
14 x 21 cm. 
PVP: 16,50_
ISBN 8495760916

Greg Child
SIN OXÍGENO
Peripecias en los Himalayas
Sin oxígenos nos 
habla de la intensidad 
de escalar al límite día 
tras día. Trata de 
amistades y tragedias 
y de los recuerdos que 
quedan durante 
décadas.

208 págs.
14 x 21 cm.
PVP: 16.50
ISBN 8496192156

Clint Willis
AL LÍMITE 2
Historias de supervivencia en 
roca, nieve y hielo
Aventuras de montaña 
a través de los ojos de 
escritores-montañeros 
de talento, que te 
dejarán sin aliento.

241 páginas
14 x 21 cm
PVP: 13.90
ISBN 8489969965

Sylvain Jouty
EL OLOR DE LA ALTITUD
Esta obra nos ofrece 
una insólita síntesis de 
la historia espiritual del 
alpinismo, que se 
desarrolla a través de 
tres narraciones 
paralelas.

217 págs. 
14 x 21 cm.
PVP: 12.70
ISBN 8495760584

Albert Frederick 
Mummery
LOS TRES ÚLTIMOS 
PROBLEMAS DE LOS 
ALPES
Una selección de 
pasajes que nos 
acercan al Mummery 
narrador de estilo vivo 
y refinado sentido del 
humor.

165 páginas
114 x 21,5 cm
PVP: 12.40
ISBN 8487746330

Jeanmi Asselin
LAS PAREDES DEL 
DESTINO
Once relatos a través 
de los cuales 
conoceremos el 
destino, a veces 
trágico, de 
escaladores como Tita 
Piaz, Louis Lachenal, 
Lionel Terray .

213 páginas
14 x 21 cm
PVP: 13.40
ISBN 8489969086

Marco A. Ferrari
FRÉNEY 1961 
La gran tragedia del Mont 
Blanc
La tragedia humana 
más increíble de la 
historia del alpinismo. 
Emocionante y 
sobrecogedor.
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208 págs. 
14 x 21 cm:
PVP: 14.50
ISBN: 8495760703

Cesare Maestri
Y SI LA VIDA CONTINUA...
Un relato impregnado 
de emociones, 
vibrante, lleno del valor 
y la serenidad de quien 
alcanza la madurez en 
plena paz de espíritu.

190 páginas
14 x 21,5 cm
PVP: 13.20
ISBN 8487746306

Mirella Tenderini
GARY HEMMING
La biografía de un 
aventurero sin límites, 
sus amores, sus 
escaladas, sus viajes 
y ... su muerte en 
misteriosas 
circunstancias.

181 págs. 
14 x 21 cm.
PVP: 12.40
ISBN 8495760533

Chantal Maudit
VIVIR EN EL PARAÍSO
Nada era banal en 
Chantal, y tampoco lo 
es éste libro donde 
narra sus ascensiones 
y viajes en Patagonia, 
Himalaya, Marruecos 
o la Antártida.

196 páginas
14 x 21 cm
PVP: 12.70
ISBN 8489969612

Armand Charlet
VOCACIÓN ALPINA 
La autobiografía del 
más temerario y 
conocido guía alpino en 
la que evoca su 
juventud y aprendizaje 
hasta conseguir la 
primera travesía de las 
Aiguilles du Diable 
(1928).

156 páginas
14 x 21 cm
PVP: 12
ISBN 8487746292

Jim Bridwell           
y Keith Peall
HISTORIAS DE ESCALADA
Jim Bridwell ha sido 
una fuerza impulsora 
en el ambiente de la 
escalada, no sólo en 
América sino en todo 
el mundo.

363 págs.
14 x 21 cm.
PVP: 20.45
ISBN 8495760258

Peter y Leni Gilman
VIDA Y PASIONES DE 
MALLORY
La historia de las dos 
pasiones que 
dominaron de continuo 
la vida de Mallory, su 
familia y su obsesión 
por el Everest. Este es 
el relato de esa lucha 
interior y de cómo 
desembocó en la fatal 
elección.

322 págs.
14 x 21 cm.
PVP: 18.70
ISBN 8495760231

Jerzy Kukuczka
MI MUNDO VERTICAL
Un libro único centrado 
en las grandes gestas 
del escalador polaco 
en el Himalaya y el 
Karakorum. Un texto 
muy humano 
redactado en forma de 
recuerdos.

382 págs.
14 x 21 cm.
PVP: 19.55
ISBN 849576024X

Hermann Buhl
DEL TIROL AL NANGA 
PARBAT
Libro autobiográfico 
único, que se edita por 
primera vez en España. 
Revela la personalidad 
apasionada y 
desbordante de Buhl, 
ajena a cualquier tipo 
de patrón.

240 págs.
14 x 21 cm.
PVP: 16,20
ISBN 8495760142

M. Tenderi y M. 
Shandrick
EL DUQUE DE LOS 
ABRUZZOS
Vida de un explorador
La primera biografía en 
español de este 
apasionante personaje, 
nieto del primer rey de 
Italia.

118 págs. 
14 x 21 cm.
PVP: 13.20
ISBN 8495760495

Gaston Rebuffat
ESTRELLAS Y BORRASCAS
Seis caras norte
La historia de la 
ascensión a las seis 
caras más famosas de 
los Alpes, con las que 
todo alpinista sueña. 
Rébuffat fue el primero 
en conseguirlo.

223 Págs.
14 x 21 cm.
PVP 18,00
ISBN 8496192229

Pat Ament
ROYAL ROBBINS. 
El espíritu de una época
La primera biografía del 
legendario escalador 
de Yosemite que se 
publica en España. 
Ilustrado con más de 
200 fotografías que 
reflejan toda una 
época.

301 págs.
14 x 21 cm
PVP: 18.10
ISBN: 8495760789

Lynn Hill y Greg 
Child
FREE CLIMBER
Mi vida en el mundo vertical
La esperada biografía 
de la mejor y más 
querida escaladora en 
roca del mundo.

244 páginas
14 x 21 cm
PVP: 15.10
ISBN 8489969868

Edmund Hillary
MI CAMINO AL EVEREST
Descubre la 
personalidad dura, 
perseverante y animosa 
de uno de los 
montañeros más 
famosos de todos los 
tiempos.

256 páginas
14 x 21 cm
PVP: 14
ISBN 8489969345

Walter Bonatti
MONTAÑAS DE UNA VIDA
Una autobiografía, 
sincera y llena de 
tensión, en la que 
Bonatti, narra su vida 
de escalador.

280 págs.
14 x 21 cm.
PVP: 17.50
ISBN 8496192024

Riccardo Cassin 
JEFE DE CORDADA
El veterano alpinista 
repasa su larga carrera 
como 'jefe de cordada' 
desde los años treinta.

192Págs.
14 x 21 cm.
PVP: 16.20
ISBN: 8496192458

Catherine Destivelle
ASCENSIONES
La montaña constituye 
sin duda el centro hacia 
el cual gravita la vida 
de Catherine, pero en 
esta autobiografía la 
autora nos permite 
asomarnos también a 
su vida personal, su 
familia, amigos, 
aficiones, e incluso 
temores y debilidades.

216 páginas
14 x 21 cm
PVP: 16.20
ISBN 8496192571

Tilmann Hepp
WOLFGANG GÜLLICH
Biografía de uno de los 
más excepcionales 
escaladores de todos 
los tiempos.

312 páginas
14 x 21 cm
PVP: 15.10
ISBN: 8496192598

Rodrigo Muñoz Avia
ALFONSO VIZÁN
Un pirata en la montaña
Escrito por el que fuera 
uno de sus mejores 
amigos, este es el 
homenaje a un 
escalador y una 
persona excepcional.

192 páginas
14 x 21 cm
PVP: 15.10
ISBN: 8496192660

J. C. Lafaille y        
B. Heimermann
PRISIONERO DEL 
ANNAPURNA
Jean-Christophe 
Lafaille, uno de los 
mejores himalayistas, 
no consiguió ascender 
el Annarpurna en su 
trágico primer intento. 
Se le rendiría años 
después, por una vía 
incluso más 
comprometida.

208 páginas
14 x 21 cm
PVP: 15
ISBN: 8496192733

Marc Batard
HUIDA DE LAS CIMAS
Alpinismo y 
homosexualidad en un 
vibrante relato 
autobiográfico de un 
gran alpinista francés.

Biografías
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186 págs. 
14 x 21 cm. - PVP: 12.40
ISBN 8495760541

Marta Iturralde 
Navarro
MUJERES Y MONTAÑAS
Siete pequeñas 
novelas que son el 
testimonio de la 
curiosidad y el deseo 
de superación de las 
primeras pirineístas.

160 páginas
14 x 21 cm - PVP: 11.30
ISBN 84899699X

Arantza López 
Marugán
CUERDAS REBELDES 
Retratos de mujeres alpinistas
170 años del 
montañismo 
femenino, con sus 
personajes más 
apasionados y 
apasionantes.

166 págs. 
14 x 21 cm. - PVP: 11.80
ISBN 8495760606

Rosa Fernández 
Arroyo
CUENTOS DE LAS 
MONTAÑAS DE CUENTO
Bellas narraciones 
que nacen de la 
vivencia profunda de 
las alturas, junto al 
profundo amor por la 
naturaleza y su pasión 
por su conservación.

184 páginas 
14 x 21 cm. - PVP: 13.80
ISBN: 849619207-5

Álvaro Osés Arbizu
EL CENTINELA DE PIEDRA
Historia de una ascensión al 
Aconcagua
En esta novela, la 
belleza y la felicidad 
se mezclarán con la 
tragedia, como solo 
ocurre en el mundo 
de las altas cumbres.

Premio Desnivel

Grandes aventureros

240 págs.
11.7 x 19.5 cm.  - PVP: 14
ISBN: 8496192032

Darío Rodríguez y 
Juan Castro 
CONVERSACIONES CON 
CÉSAR PÉREZ DE TUDELA
En este libro-entrevista el 
famoso alpinista y uno de 
los primeros divulgadores 
de la montaña en nuestro 
país, vuelve a recorrer su 
vida guiado por las 
preguntas de Darío 
Rodríguez

119 págs.
11.7 x 19.5 cm.  PVP: 12.30
ISBN: 8495760649

Sebastián Álvaro
CONVERSACIONES CON 
REINHOLD MESSNER
Un libro muy esperado y 
singular. Su objetivo era 
reflejar una de las 
personalidades más 
importantes y atrayentes 
de nuestro tiempo.

168 págs.
11.7 x 19.5 cm. PVP: 13
ISBN 8495760363

Ferrán Latorre
CONVERSACIONES CON 
MAURICE HERZOG
Prólogo de Luis Fraga
Las confesiones de un 
personaje mítico, que 
transmite su pasión y 
dedicación por las 
montañas.

215 págs.
11.7 x 19.5 cm. PVP: 13.20
ISBN 8495760266

Darío Rodríguez y 
Juan Castro 
CONVERSACIONES CON 
JUANITO OIARZABAL
Prólogo de Sebastián Álvaro
Una conversación para 
conocer más a fondo 
a Juanito, su aspecto 
profesional, pero 
también su lado más 
humano.

136 páginas
14 X 21 cm - PVP: 11.50
ISBN 848996940X

David Torres
NANGA PARBAT
Novela ganadora del 
I Premio desnivel de 
literatura de montaña, 
viajes y aventuras.

Prólogo por Javier 
Reverte.

152 págs. 
14 x 21 cm. - PVP: 13,50
ISBN 8496192393

Román Piña
VIAJE POR LAS RAMAS
Divagando por la Stiria 
austriaca
Prólogo David Torres
No tiene ningún mérito 
irse al Himalaya y salir 
con un libro palpitante. 
Lo que sí tiene mérito 
es irse a la Stiria 
austriaca con la mujer 
y los niños y volver con 
un libro a cuestas.

Alberto Martínez Embid

EL MONSTRUO DE ARTOUSTE
Año 1921. Un ingeniero francés se hace cargo de las obras 
de construcción del tren de Artouste. Y descubre una serie 
de fatales accidentes que algunos atribuyen a la voracidad 
de los osos de la zona, y otros al misterioso loup-garou, 
el hombre lobo de las leyendas locales...
Así comienza una apasionante novela llena de misterio, 
con una excepcional ambientación histórica y montañera, 
una trama de crímenes, misterio y amor, con un desenlace 
inesperado.

160 páginas
14 x 21 cm - PVP: 12.90
ISBN: 8496192792

181 pág.
14 x 21 cm
PVP: 12.50
ISBN: 849576055X

Edward Whymper
LA CONQUISTA DEL 
CERVINO
Ilustrado con 
magníficos grabados 
del famoso alpinista, 
es un clásico absoluto 
de la literatura alpina 
y una posición 
indispensable en la 
biblioteca de cualquier 
montañero.

217 págs.
14 x 21 cm.
PVP: 13,50
ISBN 8495760460

Albert F. Mummery
ESCALADAS EN LOS ALPES
Una selección de 
pasajes que nos 
acercan al Mummery 
narrador de estilo vivo 
y refinado sentido del 
humor.

152 páginas
14 x 21 cm.
PVP:10.40
ISBN 8495760037

Santiago Cobo 
Quevedo
LA PUNTA UGINE
La Punta Ugine es el 
desafío, el castillo 
inexpugnable, una 
aguja virgen en mitad 
de los Alpes, un 
misterio inexplorado en 
medio de la vieja y 
fatigada Europa.

302 págs.
14 x 21 cm.
PVP: 17.50
ISBN 849576010X

L. Lachenal y G. 
Herzog
CUADERNOS DEL VÉRTIGO
Abrid este libro, 
contemplad las fotos, 
escuchad el ritmo de 
su voz... podréis 
imaginar como 
escalaba Lachenal. 
Incluye el Diario del 
Annapurna íntegro.

224 páginas. 
14 x 21 cm. 
PVP: 13.90
ISBN: 8495760940

Arantza López 
Marugán
QUERIDA, ESTO ES EL 
EVEREST
La crónica no oficial 
de la exploración del 
Himalaya contada por 
sus protagonistas 
femeninas.

213 pág.
14 x 21 cm
PVP: 13.80 
ISBN: 8495760878

Alphonse Daudet
TARTARÍN EN LOS ALPES
Estas son las 
chocantes aventuras 
de este peculiar 
personaje, que ahora 
puedes disfrutar por 
primera vez en 
español.

306 páginas
14 x 21 cm
PVP: 16.70
ISBN: 8489969213

Anatoli Bukreev 
G. Weston DeWalt
EVEREST 1996
La verdad sobre la 
mayor tragedia en la 
historia del Everest, 
narrada por uno de los 
protagonistas de los 
hechos, y un relato 
fascinante de las 
intrigas que lo rodearon.

240 págs.
14 x 21 cm.
PVP: 14
ISBN 8496192520

John Muir
VIAJES POR ALASKA
Viajes por Alaska, obra 
en la que John Muir se 
encontraba trabajando 
cuando murió, se basa 
en diarios que escribió 
durante sus visitas a 
Alaska.
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Míriam García Pascual

BÁJAME UNA ESTRELLA
Un poema a la vida y a la montaña basado en el diario de 
viajes de Miriam, una joven escaladora, publicado poco antes 
de su muerte en el Meru Norte del Himalaya.

70 páginas
17 x 23,5 cm
PVP: 10.80
ISBN 8487746020

Dennis Perkins (y otros)
LECCIONES DE LIDERAZGO
288 págs. 14 x 21 cm. PVP: 19.30
ISBN 8495760991

R. Rose y B. Tilton
SEXO AL AIRE LIBRE
88 págs. 16.5 x 22 cm. PVP: 12.30
ISBN 8495760932

Pierre Charmoz
CIMA Y CASTIGO
368 págs. 14 x 21 cm. PVP: 13.50
ISBN 8495760924

Rosa Fernández Arroyo
EL PAÍS FRAGIL
213 págs. 16.5 x 22 cm. PVP: 9
ISBN: 8487746772

Pablo Bueno
COCINA DE MONTAÑA
135 págs. 16.8 x 12 cm. PVP: 6,80
ISBN: 8487746195

Fuera de colección

Edición en catalán
Eduard Sallent

PER SER TAN BLANCA
Del Nanga Parbat al Eiger
Con este libro el autor salda su deuda con la naturaleza de 
la que forma parte y que le ha servido de punto de apoyo 
y sólida referencia en los momentos más difíciles de su vida. 
Y es que la nieve de la alta montaña, "por ser tan blanca", 
nos permite soñar despiertos.

216 págs
14 x 21 cm.
PVP: 16.90
ISBN: 8496192288 - En castellano ISBN: 849619227X

Eduard Sallent

MENTRE HI HAGI LLUM
Tràgedia al Nanga Parbat
3ª Edición
Un relato profundamente humano de la expedición catalana 
"Osona 97" al Nanga Parbat.

236 págs.
14 x 21 cm.
PVP: 14_
ISBN: 849576041X - En castellano: 849576401

160 páginas
14 x 21 cm. - PVP: 11.30
ISBN 8489969396

Javier Pérez 
de Albeniz
DIEZ MIL 
KILÓMETROS
A TRAVÉS DE 
ÁFRICA
Datos, vivencias 
y anécdotas se 
funden con todo 
su color y 
destellos de la 
mágica luz 
africana.

212 páginas
14 x 21 cm. - PVP: 12.70
ISBN 8489969663

Eduardo 
Martínez de 
Pisón
EL TERRITORIO 
DEL LEOPARDO
Una obra de 
"recuerdos de 
viajes" en la 
que se funden 
con maestría lo 
vivido, lo oído y 
lo contado.

Viajes

368 páginas
14 x 21 cm
PVP: 19.60
ISBN: 8495760800

Lionel Terray
CONQUISTADORES DE LO 
INÚTIL
Este es, tal vez, el libro 
de montaña más leído 
de todos los tiempos, 
de la mano de uno de 
los más grandes 
alpinistas.

176 pág.
14 x 21 cm.
PVP: 13.70
ISBN: 8489969795

César Pérez de 
Tudela
CINCO MONTAÑAS SOLO
El autor, montañero 
solitario en su esencia, 
relata a su modo las 
incertidumbres del 
destino y las grandes 
interrogantes de la 
vida.

144 páginas
14 x 21 cm
PVP: 13.80
ISBN 848996985X

Juanjo San 
Sebastián
CUANDO LA LUNA CAMBIE
Historia de una expedición al 
Karakorum
1986. Un grupo de 
amigos se embarcan en 
una arriesgada 
aventura en el 
Chogolisa.

230 páginas
14 x 21 cm
PVP: 13.90
ISBN 8487746403

Reinhold Messner
LA ZONA DE LA MUERTE
Terreno fronterizo
Su autor, tal vez el más 
grande de los 
montañeros vivos, ha 
recopilado en este libro 
experiencias entre vida 
y muerte propias y de 
otros alpinistas.

96 páginas 
15,24 x 19,50 cm.
PVP: 16
ISBN: 8496192326

Ron Kauk
EL ESPÍRITU DE LA 
ROCA 
Este libro recoge 
las más 
impresionantes 
imágenes en color 
de escaladas 
protagonizadas 
por Ron, 
acompañadas de 
breves, pero 
densos textos.

288 págs. 
14 x 21 cm.
PVP: 15.60
ISBN 8495760428

Mark Twight
BESA O MATA
Confesiones de un escalador   
en serie
El Twight más 
auténtico, crudo y sin 
filtrar. "Quiero que éste 
libro te ayude a 
reconocer tu propia 
rabia, pues te ayudará 
a comprender la mía", 
dice el propio autor.

176 páginas
14 x 21 cm
PVP: 11.50
ISBN 8495760002

Alberto Martínez 
Embid
FLOR DE GAUBE 
Magnífica 
reconstrucción 
novelística de la primera 
escalada del mítico 
Couloir de Gaube. Te 
permitirá vivir todos los 
detalles de una 
auténtica gesta del 
pirineísmo.

120 páginas
14 x 21 cm
PVP: 12.30
ISBN 8489969582

David Torres,      
Rafael Conde
LOS HUESOS DE MALLORY
A medio camino entre 
la no ficción y la nóvela, 
David Torres y Arfa 
Conde reconstruyen la 
apasionante biografía 
del mítico escalador, 
mtoóricos fiables.
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A. Huber y Heinz Zak

YOSEMITE
El escalador de alto nivel Alexander Huber, ha recopilado 
la información de más de 100 años de historia de 
escalada, desde los pioneros del big wall, hasta la 
escalada de velocidad o libre en las grandes paredes 
de Yosemite.

176 págs.
24.5 x 31.5 cm.
PVP: 36
ISBN 8496192121

Las Tres Cimas son mucho más 
que una zona de escalada 
mundialmente famosa: son toda 
una leyenda. Los mejores 
escaladores han ido dejando a 
través del tiempo sus huellas en 
las Tres Cimas, demostrando sus 
sobresalientes habilidades para 
la escalada: Paul Preuss y Hans 
Dülfer antes de la primera guerra 
mundial; en los años treinta Emilio 
Comici, los hermanos Dimai, 
Ricardo Cassin, y también los 
muniqueses Hintermeier y Meindl. 
Después de la segunda guerra 
mundial llegaron escaladores 
punteros de todo el mundo, para 
abrir las más impresionantes 
líneas en las paredes de las 
Cimas. Hoy en día en las Tres 
Cimas se escala en libre hasta lo 
más difícil. Así, los hermanos 
Coubal, Christoph Hainz, Mauro 
Bole Bubu o Alexander Huber han 
demostrado con actividades 
sobresalientes que la escalada 
más extrema en las Cimas no ha 
perdido nada de su fascinación. 
Descúbrelo en estas páginas a 
través de sus impactantes 
fotografías y los mejores textos.

A. Huber y W. Schwenkmeier

TRES CIMAS DE LAVAREDO

160 páginas
24 x 31 cm - PVP: 33
ISBN: 8496192652

Ramón Portilla

LAS 7 CUMBRES
Ramón Portilla fue el primer español en conseguir este 
proyecto de las 7 cumbres. Con esta nueva edición de su 
relato, podrás revivir sus aventuras con espectaculares 
imágenes en color y croquis de las rutas.
Fotos en color y b/n.

229 págs.
16.5 x 23 cm.
PVP: 19,80
ISBN: 849619289X

Gaston Rébuffat fue uno 
de los alpinistas más 
destacados de su 
generación y uno de los 
personajes más 
completos y polivalentes 
de la historia del 
alpinismo. Realiza sus 
primeras escaladas en 
la zona de las 
Calanques. A 
continuación se 
convierte en guía de alta 
montaña y desde 1946 
forma parte de la 
Compañía de Guías de 
Chamonix. Participó en 
la histórica primera 
ascensión al Annapurna 
en 1950. Escaló más de 
mil vías en el Macizo del 
Mont Blanc, entre ellas 
la mayoría de los 
grandes itinerarios 
clásicos y numerosas 
aperturas de itinerarios 
nuevos. Macizo del 
Mont Blanc. Las 100 
mejores ascensiones se 
ha convertido en una 
obra clásica y un punto 
de referencia obligado.

Gaston Rébuffat

EL MACIZO DEL MONT BLANC
Las 100 mejores ascensiones

248 páginas
22 x 26 cm - PVP: 36
ISBN: 849619292X

A través de más de 140 
fotografías en color y 66 
ensayos, Galen Rowell, 
fotógrafo y montañero de fama 
mundial, nos enseña cómo 
transformar el mundo que le 
rodea en obras de arte 
intensas y memorables. Los 
ensayos reunidos en este tomo 
(publicados originalmente en 
la revista Outdoor 
Photographer) componen la 
crónica de un viaje interior, 
que se desarrolló a lo largo de 
más de treinta años y que le 
permitió al autor comprender 
mejor el papel de la imagen 
en el mundo moderno. Esta 
obra, la última contribución 
del artista al mundo de la 
fotografía, brinda a los lectores 
una oportunidad irrepetible de 
enriquecerse con sus 
imágenes, filosofía y visión.

Galen Rowell

FOTOGRAFÍA DE LA NATURALEZA
Una mirada interior

228 páginas
17,78 x 25,40 cm - PVP: 38
ISBN: 84-9829-002-3
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173 páginas
22,3 x 28,7 cm
PVP: 34.25
ISBN 8489969930

Coordinador: 
Kiko Betelu
GRANDES 
MONTAÑAS DE 
EUROPA
Historia, rutas y vivencias 
desde el Pirineo hasta el 
Cáucaso
La narrativa, la 
historia, la 
geografía y la guía 
práctica se unen 
en esta obra.

171 págs.
21.6 x 28 cm.
PVP: 29.50
ISBN 8495760207

S. Mendieta y E. 
Follet
PIRINEO ARAGONÉS
Montaña de los hombres
Cuidado texto y 
más de 150 
fotografías que 
constituyen un 
singular testimonio 
del pasado y el 
presente del Alto 
Aragón, tejido a 
partir de recuerdos.

Jordi Longas

PIRINEOS 100 CUMBRES
En Pirineos 100 cumbres Jordi Longás, montañero en activo 
y autor de varios libros sobre esta cordillera, capta toda la 
magia de sus altas cumbres. Su selección nos ofrece las 
cien ascensiones más hermosas y representativas, desde 
la Pica del Canigó en el este hasta el pico Errozaté, en el 
oeste.

272 págs.
22.5 x 31.5 cm.
PVP: 38
ISBN 8496192164

256 págs.
22.7 x 2937 cm
PVP: 32
ISBN 8495760096

N. Shepherd y 
M. Creasy
MANUAL 
COMPLETO DE 
ESCALADA EN ROCA
Por fin en 
español todo un 
clásico de los 
manuales. El libro 
más completo 
sobre escalada 
en roca.

136 páginas
24 x 31,5 cm
PVP: 27
ISBN 8489969000

Jordi Longás y 
Enric Faura
PIRINEOS ÍNTIMOS
Una obra que 
cautivará a todos 
los que se sienten 
atraídos por la 
majestuosidad de 
nuestras 
montañas. Un 
personal y sincero 
homenaje al 
Pirineo.

268 págs.       También disponible EN CATALÁN 
16.5 X 23 cm.
PVP: 25.50
ISBN 8495760444 - En catalán: 8495760452

Elisabeth Vergés
ANGLADA
La esperada biografía 
del más destacado 
precursor del 
alpinismo de 
dificultad y de las 
expediciones 
extraeuropeas en 
nuestro país.

391 páginas
20 x 26,5 cm
PVP: 34
ISBN 8487746551

Kurt 
Diemberger
ENTRE CERO YOCHO 
MIL METROS
De carácter 
autobiográfico, su 
autor nos relata 
experiencias de su 
juventud, sus 
inicios en el 
alpinismo...

248 páginas
19,5 x 27 cm
PVP: 31.50
ISBN 8487746527

Reinhold 
Messner
MOVER MONTAÑAS 
Selección de doce 
aventuras en el 
límite de lo 
irrealizable, 
protagonistas por 
Messner.

304 págs. 
29 x 23 cm cm.
PVP: 34.50
ISBN: 8489969388

Audrey Salked 
y C. Bonington
MONTAÑAS DEL 
MUNDO
Vividas y descritas por 
los grandes montañeros
Emocionantes, 
peligrosas, 
extremas... 
descubre toda la 
belleza e historia 
de los gigantes de 
la Tierra.

192 páginas
16.5 x 22 cm.
PVP: 29.50
ISBN 8489969949

Chris Bonington
MONTAÑERO
Autobiografía 
fotográfica de los 
más de 30 años 
de actividad del 
más alto nivel 
alpinístico.

250 páginas
16,5 x 23 cm 
PVP: 21.10
ISBN 8489969450

Kiko Betelu
LOS 14 OCHOMILES DE 
JUANITO OIARZABAL
La apasionante 
historia de las 
escaladas de Juanito 
Oiarzábal, que con la 
ascensión al 
Annapurna en 1999 
se convirtió en el 6º 
hombre en coronar 
los 14 ochomiles.

480 págs.
16,5 x 23 cm
PVP: 36
ISBN: 8496192407

César Pérez de 
Tudela
CRÓNICA ALPINA DE 
ESPAÑA. SIGLO XX
Un recorrido por la 
historia alpina de 
nuestro país, desde 
sus inicios hasta la 
actualidad. 
Imprescindible en 
cualquier biblioteca 
de montaña.

160 págs.
26 x 31 cm
PVP: 30.50
ISBN: 8496192474

Darío Rodríguez y 
Dioni Serrano
PICOS DE EUROPA 
DESDE EL AIRE
Una colección de 
imágenes singulares 
que desvelan un 
rostro insólito y 
sorprendente de 
estas populares 
montañas 
cantábricas.

160 págs.
24 x 31 cm.
PVP: 29,70
ISBN 8496192563

Victor Luengo
GUADARRAMA
Un libro que recoge 
la historia y la 
belleza de este 
irrepetible espacio, 
desde El Escorial 
hasta Somosierra, 
mediante las 
mejores imágenes 
a todo color y un 
texto que entreteje 
historia, literatura, 
leyendas y datos.

224 páginas
30,5 x 28,5 cm
PVP: 34,50
ISBN 8489969116

H. Dumler y Willi 
P. Burkhardt
LOS CUATROMILES DE 
LOS ALPES
Un clásico para los 
que quieren 
acercarse a los 
cuatromiles alpinos. 
Cada montaña está 
tratado de forma 
individualizada, una 
recopilación de 
inigualable valor 
histórico.

192 págs
16.5 x 23cm. 
PVP: 21.30
ISBN: 8495760770

Kiko Betelu
EL EVEREST DE 
JUANITO OIARZABAL
Los protagonistas 
de este libro son, 
por un lado, la 
mítica montaña, y 
por otro, el 
carismático 
alpinista alavés, 
cuyo palmarés está 
muy unido a las 
vertientes de 
Chomolungma.

Esquí

167 páginas
22,5 x 26,5 cm.
PVP: 34.50
ISBN 84969493

Enric Faura y 
Jordi Longás
PIRINEOS EN 
ESQUÍS
150 itinerarios
Versión 
ampliada, 
revisada y 
actualizada del 
libro editado 
por primera 
vez en 1995.

208 páginas
22,5 x 27 cm.
PVP: 33,70
ISBN 8489969760 - En catalán: 8489969752

Oriol Guasch
ALPES EN ESQUÍS
Primera guía de 
esquí de travesía 
en los Alpes 
escrita en 
nuestro país y 
desde nuestra 
perspectiva.
DISPONIBLE TAMBIÉN 
 EN CATALÁN

167 páginas
22,5 x 26,5 cm.
PVP: 30.20
ISBN 8487746462

Lorenzo 
Arribas Mir
ESQUÍ DE 
TRAVESÍA EN 
SIERRA NEVADA
96 itinerarios para 
llegar a las cimas 
de Sierra Nevada 
desde la Polarda 
hasta el Cerro del 
Caballo y desde 
Almería hasta la 
Vega de Granada.



256 págs.
22 x 31 cm
PVP: 35
ISBN 8496192199

Juan José Zorrilla
EXPLORACIONES 
ESPAÑOLAS DE HOY
Los protagonistas de 
este libro, herederos 
contemporáneos de 
los exploradores de 
antaño, se adentran 
en las zonas más 
desconocidas e 
inaccesibles de 
nuestros cielos, 
tierra y mar.

620 páginas
16,5 x 23 cm
PVP: 31
ISBN 8489969639

Juan José Zorrilla
ENCICLOPEDIA DE 
MONTAÑA
Una obra de referencia 
única en el mundo, 
avalada por el prestigio 
del sello Desnivel. Más 
de 2.000 entradas de 
biografía, geografía y 
geología. Todos los 
lugares importantes 
del alpinismo mundial.
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Monografías

Isidoro Rodríguez Cubillas

NARANJO DE BULNES 
Un siglo de escaladas
Nueva edición ampliada y revisada de un gran libro de 
referencia y consulta -pero también de lectura amena-, 
que sin duda cautiva a escaladores, montañeros, 
excursionistas y, muy particularmente, a los lectores 
asturianos.

304 pág. + dos desplegables
16.5 x 23 cm
PVP: 28
ISBN: 8496192504

Isidoro Rodríguez Cubillas

PEÑA SANTA
La perla de los Picos
Profusamente ilustrado con las mejores imágenes en 
color, el libro, fruto de varios años de lecturas e 
investigación, ofrece una rica perspectiva de la historia 
de la más excelsa de las cimas que componen el macizo 
del Cornión y transmite, a través de su narración siempre

272 págs.
16.5 x 23 cm.
PVP: 23.50
ISBN: 8496192385

232 pág.
26 x 31cm.
PVP: 33
ISBN: 8495760797

Pedro Nicolás
(Coordinador)
HIMALAYISMO 
ESPAÑOL
Una perspectiva 
personal y emotiva 
de 13 actividades 
seleccionadas y un 
artículo de análisis 
sobre el 
catorceochomilismo 
español.

752 págs
16.5 x 23 cm.
PVP: 39,50
ISBN 8496192180

Enric Faura 
(coord.)
DEL TEIDE AL NARANJO
Antología literaria de nuestro 
montañismo.
Del Teide al Naranjo 
es fruto del trabajo 
de un equipo de los 
más destacados 
especialistas en 
literatura de 
montaña en nuestro 
país.

Daniel Anker

EIGER. LA ARENA VERTICAL
2ª Edición
Gracias a la energía y paciencia de su creador, el alpinista y 
periodista suizo Daniel Anker, así como a las investigaciones 
de sus colaboradores, esta impresionante monografía añade 
muchos detalles poco conocidos y algunas fotos inéditas a la 
historia del Eiger.

272 págs.
16.5 x 23 cm. PVP: 32.80
ISBN: 8496192644

268 páginas
16.5 x 23 cm. PVP: 32.80
I.S.B.N. 8489969701

Alberto Martínez 
Embid
LA BRECHA DE 
ROLANDO
Un sugestivo título 
que nos recuerda el 
protagonismo de la 
Brecha,en nuestra 
historia y la 
atracción que ha 
ejercido sobre los 
pirineístas.

306 páginas
16.5 x 23 cm. PVP: 29.50
ISBN 8489969574

Gino Buscaini y 
Silvia Metzeltin
PATAGONIA
Gino Buscaini y 
Silvia Metzeltin se 
enamoraron de la 
Patagonia hace 
treinta años: este 
libro es fruto de un 
interés cultural 
además de 
alpinístico.

386 págs. 
16.5 x 23 cm. PVP: 29
ISBN 8495760355

Alberto Martínez 
Embid
ANETO
El monarca del Pirineo
Exhaustiva 
monografía 
histórica dedicada 
a la cumbre más 
alta del Pirineo 
español, una 
montaña perfecta, 
de infinita belleza.

189 páginas
16,5 x 23 cm. PVP: 27.60
ISBN 8489969655

Reinhold 
Messner
ANNAPURNA
50 años de expediciones 
en la zona de la muerte
El relato, lleno de 
suspense, de la 
exploración de este 
peligroso ochomil.

352 páginas
16,5 x 23 cm. PVP: 29.20
ISBN 8489969981

Alberto Martínez 
Embid
MONTE PERDIDO
Historias y mitos del 
gigante pirenaico
Una nueva 
monografía 
dedicada a la 
legendaria cima 
pirenaica: su 
geografía, historia, 
leyendas.

304 págs
14 x 21 cm. PVP: 17
ISBN: 8496192377

Alberto Martínez 
Embid
VIGNEMALE
El Señor del Pirineo
Un recorrido por la 
historia, geografía, 
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leyendas del Señor 
del Pirineo. Con 
prólogo de Pepe Díaz 
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Historia de 32 
sendas  de la 
vertical

Concebida a modo de 
guía, esta obra refleja la 
aparición cronológica de 
toda una serie de rutas 
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más destacadas e 
importantes, a tres de los 
riscos emblemáticos: el 
Pájaro, el Yelmo y el 
Hueso. Una por una, y 
gracias a los testimonios 
de sus protagonistas -
tomados mediante 
entrevistas personales-, 
se va describiendo el 
surgimiento de estas 32 
audaces sendas de la 
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EL MACIZO DE MONT BLANC
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De Gaston Rébuffat

Formato 22 x 26 cm - Páginas 248 - ISBN 84-96192-92-X

PVP: 36

Con fotografías en blanco y negro y en color y croquis de rutas

Macizo de Mont Blanc. Las 100 mejores ascensiones se ha 
convertido en una obra clásica y un punto de referencia obligado 
para cualquiera que se plantee elegir una ascesión en este magnífico 
macizo. La selección realizada por el gran Rébuffat abarca desde 
los recorridos más sencillos aptos para principiantes hasta los más 

difíciles, destinados para los escaladores con experiencia. 

Gracias al trabajo de un equipo de alpinistas de la actualidad, 
podemos disfrutar de este gran clásico revisado y completamente 

actualizado
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especializadas

o en el 902 902 156

www.desnivel.com


