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Introduccion

;POR QUE AUTORRESCATE?

i se escala con asiduidad serd inevita-

ble que, tarde o temprano, uno se
encuentre algun problema estando ya

a una buena altura del suelo. Puede ser un
cabo encajado al intentar recuperar las cuer-
das en un rapel, que se nos caiga alguna pie-
za de material importante, despistarse y
embarcarse en terreno precario o que un
miembro de la cordada sufra un accidente y
precise de ayuda.Lo normal es que improvi-
semos una solucion para seguir adelante.Los
escaladores suelen ser espabilados y decidi-
dos, capaces de afrontar situaciones exigen-
tes. Entonces, ;qué sentido tiene un libro
entero dedicado a técnicas de autorrescate?
Echar un vistazo a Accidents in North Ame-
rican Mountaineering, publicacién anual
sobre accidentes de montafa en la mitad
norte del continente americano, es suficien-
te para observar una tendencia clara: la
mayoria de los escaladores, si no todos, trata-

mos de hacerlo de manera independiente y
sensata, pero a menudo aumentamos el ries-
go cuando escalamos con gente que tiene
menos experiencia, desatendemos la practi-
ca de las técnicas de autorrescate (hasta el
momento crucial), olvidamos que somos lis-
tos y actuamos como tontos o, simplemente,
acabamos teniendo que aprender de mala
manera (a veces de la peor manera posible).
Todos los afos hay muchos accidentes que
no se incluyen en Accidents in North Ameri-
can Mountaineering; de hecho, la mayoria de
los accidentes que se analizan en esta publi-
cacion se han documentado porque hubo
ayuda exterior. De muchos accidentes no se
llega a tener nunca noticia porque los escala-
dores fueron capaces de ocuparse de si mis-
mos poniendo en practica sus conocimien-
tos sobre solucion de problemas, primeros
auxilios y técnicas de rescate, y resolviendo
asi la situacion de manera independiente.

Tener buenos conocimientos sobre autorrescate puede minimizar o eliminar la necesidad de obtener ayuda externa.
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Con algo més de conocimientos y practi-
ca muchos de los accidentes que aparecen en
la conocida publicacion del American Alpine
Club podria haberlos resuelto mejor la propia
cordada.Cuanto mas capaz seas como escala-
dor de controlar la situacion (por ejemplo,
descolgando a tu compafero hasta el pie de
via en lugar de tener que esperar en mitad
de la pared a que llegue rescate exterior),
menor serd el esfuerzo que tengan que llevar
a cabo los servicios de rescate y, por tanto,
también serd inferior el riesgo que ellos
corran.Dependiendo de la situacion, siemple-
as técnicas de autorrescate, es posible que eli-
mines por completo la necesidad de recibir
ayuda externa, si es que existe esa opcion, lo
cual no es siempre el caso, pues eso depende
de las condiciones meteoroldgicas, los recur-
sos de lazonay el lugar en el que te encuen-
tres. Las operaciones de rescate organizadas
llevan tiempo, precisan de bastante gente y
material, y a menudo son costosas, por no
mencionar el riesgo que implican para las per-
sonas que las llevan a cabo (en ocasiones
voluntarios).Una buena base de conocimien-
tos de autorrescate es beneficiosa para todo
el mundo en cualquier situacién de apuro.No
olvides que si las cosas se tuercen mucho, es
posible que los que te tengan que rescatar a
ti sean los principiantes con los que estabas
escalando.Este libro no va solamente dirigido
a ti; también es para tu companiero.

ASPECTOS ESENCIALES

Autorrescate en escalada: improvisar soluciones
en situaciones dificiles trata de informar a quie-
nes lo lean sobre cémo pueden afrontar con
confianza situaciones de rescate que van de
simples a complicadas y en todos los medios
del mundo vertical: roca, nieve y hielo. Tam-
bién aspira a servir de fuente de informacién

con la que compartir consejos técnicos y tru-
Cos, recursos para una formacién continua y
datos referidos tanto a lesiones relacionadas
con la escalada como al material. Esperamos
que este tipo de informacién —que te ayudara
a ampliar los conocimientos que ya tienes—
empiece por contribuir a que no llegues a ver-
te metido en problemas.

No se trata de un texto sobre prevencion
de accidentes; al contrario,asume que puedes
acabar encontrandote en una situacidon que
precise resolverse con criterio propio y creati-
vidad en el manejo de las cuerdas. Sin embar-
go, la prevencién no es sino una meta general,
y una manera de aprender a prevenir consis-
te en identificar qué es lo que hace que las
cosas salgan mal. Comprender la realidad de
las situaciones reales que se presentan en este
libro hara que cualquier escalador espabilado
se centre en la prevencion.

Aligual que ocurre en lavida,en la escalada
existen a menudo multiples maneras de resolver
un mismo problema.Es cierto que algunas solu-
ciones son mas eficaces que otras y que cada
una tiene sus ventajas e inconvenientes, pero lo
que debe entenderse es que la solucién «opti-
ma» sera aquella que tu, como rescatador, pue-
das llevar a cabo con seguridad y éxito. Al escri-
bir este libro hemos tratado de evitar posturas
radicales acerca de las destrezas que deben
tenerse para autorrescate (es decir, usar pala-
bras como «siempre» y «<nunca»). Un estilo de
ensefianza dogmatico lo tnico que logra es obs-
taculizar el desarrollo del criterio propio que tan
fundamental consideramos para llegar a ser un
escalador competente y seguro.

Debes darte cuenta de que, en algunos
casos, tal vez no estés de acuerdo con nuestra
manera de afrontar una situacién o técnica
determinada; mejor que descartar la solucién
presentada, tdmatela como un pretexto para
investigar los pros y los contras de los distintos

Introduccion [FENIN

métodos. Este libro no incluye todas las solu-
ciones conocidas en el terreno de la escalada
(teniendo en cuenta las infinitas combinacio-
nes de espacio, tiempo y estado fisico posi-
bles), pero hemos tratado de presentar un sur-
tido de soluciones, sefialando las ventajas e
inconvenientes de cada una. Al principio, el
numero de opciones puede abrumar a un
escalador que aun carezca de conocimientos
de autorrescate. Persevera, y con el tiempo
todo te resultard mas claro.

Tal vez lo mas importante sea que lo que
busca Autorrescate en escalada es que desarro-
lles tu capacidad para tener criterio propio
como escalador. La triste realidad es que los
rescates en la vida real rara vez se desenvuel-
ven como cuando se han practicado; la lista
de variables no tiene fin. Autorrescate en esca-
lada afronta de esas variables usando casos
que hacen comprender al lector el valor de la
improvisacién en un rescate. Aunque la expe-
riencia es sin duda uno de los mejores maes-
tros para desarrollar criterios, las «<movidas» de
escalada que se comparten en este libro te
ayudaran a estar mucho mejor preparado ante
imprevistos cuando éstos surjan.

LO QUE ESTE LIBRO NO ES

Autorrescate en escalada: improvisar soluciones
en situaciones dificiles no es un manual de
introduccién a la escalada. Asumimos que el
lector ya posee conocimientos adecuados en
la practica de aspectos como asegurar, rapelar,
meter seguros, instalar anclajes multidireccio-
nales, teoria de escalar de primero y nudos
bésicos de escalada (los distintos tipos de
nudos de ocho y de gaza).

Tampoco se trata de un manual de prime-
ros auxilios. Aunque en algunos casos se haga
referencia a lesiones concretas, cubrir el trata-
miento, vendaje y atencién a ese tipo de heri-

das cae fuera del alcance de este libro.Socorris-
mo y medicina de urgencias en montafia, de
Enric Subirats (Ediciones Desnivel 2006) o Pri-
meros auxilios,del mismo autor (Ediciones Des-
nivel 2002), son referencias interesantes sobre
el tema.

COMO USAR ESTE LIBRO DE
MANERA EFICAZ

Los capitulos 1 al 7 son como un manual
de instrucciones dirigido a improvisar en situa-
ciones de autorrescate. Mediante texto, ilus-
traciones y fotografias se explican, entre otras
cosas, nudos y sistemas de izado, métodos y
consideraciones sobre descenso y ascenso,
paso de nudos o cémo ayudar y asegurar a un
escalador herido. La manera mas sencilla de
completar cualquier tarea es la que se explica
primero; luego, siguen otras opciones.

{Necesitas ser un escalador virguero para
entender lo que se dice aqui? No.Las situacio-
nes que se presentan son faciles de visualizar,
y las técnicas son complementarias y progre-
sivas .Sin embargo, no te recomendamos que
empieces directamente por temas como rapel
contrapesado (capitulo 4). Las instrucciones
que aparecen en el libro se basan unas en
otras y de manera acumulativa, por lo que
recomendamos que el libro se lea en el orden
en el que estd escrito. Si dominas los nudos
(capitulo 2), puedes optar por comenzar con
cémo bloquear el freno (capitulo 3) y trabajar
a partir de ahi.Las maniobras basicas de todo
autorrescate comienzan por bloquear el dis-
positivo de aseguramiento y se utilizan con-
juntamente con todas las demas técnicas.

Tras la parte formativa del libro, en el capi-
tulo 8 te damos ocasidn de poner a prueba
tus destrezas. Este capitulo se dedica a inci-
dentes de escalada posibles que van desde
moderados a serios.Le pedimos aamigosy a
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otros escaladores con experiencia que nos
contaran movidas propias, tanto graves como
anecdéticas. Algunas se han modificado un
poco para ilustrar un aspecto concreto, pero
todas se basan en situaciones reales. Se pre-
senta la solucién mas simple y expeditiva y
le siguen otras opciones. También se discu-
ten posibles contratiempos y consejos para
prevenirlos, asi como una lista de los puntos
importantes a repasar. Los lectores que ten-
gan mas experiencia con el autorrescate pue-
den optar por empezar con los casos y utili-
zar las referencias que aparecen en ellos para
pulir sus conocimientos.

La informacion que se da en el capitulo 9
y en los apéndices supone una manera exce-
lente de adquirir mds conocimientos todavia.
Revisar las estadisticas de los accidentes docu-
mentados durante los ultimos cincuenta afios
(Apéndice A) te pondra en sintonia con facto-
res comunes de accidentes, cémo evitarlos y
qué tipo de técnicas de autorrescate puedes
emplear en el caso de que sufras uno. El Apén-
dice B trata sobre especificaciones y muestra
una amplia seleccién de material del merca-
do, de la que describe aspectos como la resis-
tencia de un seguro,un mosquetén o una cin-
ta.El Apéndice C habla sobre la eficacia de los
nudos y te puede ayudar a decidir mejor qué
nudos usar en cada situacién en lugar de recu-
rrir siempre a lo que estds acostumbrado y a
los nudos que te sabes de memoria (como tan-
tos de nosotros hacemos). La informacion

sobre lecturas recomendadas y cémo ampliar
la formacion, que ofrece el Apéndice D, inclu-
ye listas de organizaciones, publicaciones y
cursos que pueden ayudarte a que sigas desa-
rrollando tus destrezas.

Lo mas importante es, sin embargo, que
practiques las técnicas de rescate que descri-
bimos.La Unica manera de aprenderlas es prac-
ticandolas. Aprende a usar los nudos autoblo-
queantes, los nudos de fuga y los nudos
redundantes (doble seguridad). Entérate de
cuales son las particularidades de los sistemas
de izado. Recuerda que si estas en una situa-
cién de autorrescate es porque algo ha tenido
que ir mal.Durante un rescate, tomar atajos res-
pecto a la seguridad no esta justificado, pues
asi s6lo pondras en peligro tu propia vida ade-
mas de la de tu companiero. La finalidad de este
libro es la de ayudarte a prepararte ante lo
imprevisto y para algo asi la practica es esen-
cial. Del mismo modo que los que esquian fue-
ra de pista practican busquedas con ARVA y
quienes hacen aguas bravas practican el esqui-
motaje, los escaladores deben practicar técni-
cas de rescate vertical.

El autorrescate tiene tanto de arte como
de ciencia y esta en continua evolucion. Nos
hemos esforzado al maximo para aportar
datos, cifras y técnicas precisas, pero es inevi-
table que haya cambios. Por favor, haznos lle-
gar tus comentarios a través del editor para
que podamos mantener actualizada la infor-
macion. jGracias!
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Una nota acerca de la seguridad

¢ En cualquier actividad al aire libre la seguridad supone una preocupacion importante.

Ningun libro es capaz de alertarte de todos los peligros o de anticipar las limitaciones
de cada lector. Las descripciones de técnicas y procedimientos que aparecen en este
libro pretenden aportar solo informacion general. No se trata de un texto completo
sobre técnicas de autorrescate. No hay nada que sustituya la formacion de calidad en un
curso, la practica rutinaria y tener mucha experiencia. Cuando sigas cualquiera de los
procedimientos aqui descritos, estaras asumiendo la responsabilidad por tu propia segu-
ridad. Emplea este libro como guia general para disponer de mayor informacion.

—Desnivel
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